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今日天气今日天气
21℃~30℃

多云
局部有阵雨或雷阵雨

体彩“排列3、排列5”第13162期开奖公告
玩法

排列3

排列5

中奖号码

199

19959

全国中奖注数

直选

组选3

组选6

37注

4489注

4251注

0注

单注奖金

1000元

320元

0元

10万元

8选2 好中奖，8选3 奖金高

体彩“七星彩”第13070期开奖公告
中奖号码：9 5 2 0 3 9 3
奖 等

一等奖

二等奖

三等奖

全国中奖注数

0注

9注

161注

单注奖金

0元

45993元

1800元

福彩3D游戏河南省开奖公告

2 9 2

中奖情况

奖等

单选

组选三

组选六

中奖注数

11998注
19978注

0注

每注金额

1000元
320元

0元

第2013162期中奖号码

冷空气来访
今天暂“退烧”

明天

23℃~31℃
多云
局部有阵雨或雷阵雨

后天后天

24℃~31℃
多云

污染指数 162

空气质量状况 轻度污染

首要污染物 可吸入颗粒物

空气质量空气质量
6月18日

多云24日

24℃~30℃多云22日

多云23日

晴25日

未来几天未来几天
6月

(注：以上信息来源于网络，仅供参考)

23℃~34℃
23℃~33℃
25℃~38℃

□记者 杨凤轩 通讯员 刘
文玲

昨天白天，虽然阳光不
强，但很闷热。随着一股冷空
气的来访，今天会凉快很多，
明后天气温会再度升高。

据市气象台预计，今天
白天，全区多云，大部分地区
有阵雨或雷阵雨，偏东风2
级~3级，气温21℃~30℃；
明天白天到夜间，全区多云，
局部地区有阵雨或雷阵雨，
气温23℃~31℃。

昨天，看见一个朋友的

个性签名为“冬天：能穿多少
穿多少；夏天：能穿多少穿多
少”。她解释说，冬天的时候恨
不得穿几层棉衣，到了夏天，却
感觉穿背心热裤都嫌多。

其实，有专家表示，夏天并
不是穿得越少越凉快，合理穿
衣才能感觉凉爽并保证健康。

夏天穿的衣服薄厚有时
候并不能决定凉快与否，因
为在气温接近或超过37℃
的时候，皮肤不但不能散热，
还会从外界环境中吸收热
量，所以，越是暑热难耐，男
性越不要打赤膊，女性也不

要穿过短的裙子。
夏天穿衣首先要透气，以

宽松、舒适为主。穿紧身衣虽
可显示体形美，但不利于排
汗，还会让病菌乘机侵入。

此外，夏天睡觉时最好
穿上睡衣，不仅吸汗，还可防
止受凉。因为虽然人体皮肤
的温度会不断变化，以保持身
体恒温，但腹部和胸部的皮肤
温度几乎固定不变。所以即
使是热得难以入睡的晚上，也
常有不少人因受凉而出现腹
痛、腹泻或其他肠胃、呼吸道
和心血管系统疾病。
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