
● 新婚育龄妇女

● 孕妇

● 哺乳期妇女

● 0岁至2岁婴幼儿

● 8岁至10岁儿童五类重点人群

易缺碘碘
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□记者 范瑞

炎炎夏日，防晒霜成
了爱美女性的必备之
物。涂了防晒霜后如何
进行清洁？记者就此进
行了调查。

近日，记者在南昌路
一家百货商场化妆品柜
台看到，有不少顾客正在
挑选防晒霜。

记者随即采访了几
名顾客，她们中的多数都
表示，平时涂完防晒霜
后，会用洗面奶洗，还有
少数人表示会用清水或
卸妆油清洗。

从事 6 年化妆品销
售的化妆师刘女士介
绍，目前，市 场 上 的 防
晒霜主要是物理型防
晒 霜 和 化 学 型 防 晒
霜。物理型防晒霜的
防晒原理是在皮肤上
形成一层保护膜，从而
把 紫 外 线 折 射 出 去 。
这种防晒霜涂上去感
觉比较厚重和油腻，涂
抹一段时间后，防晒霜
会逐渐氧化掉；化学型
防晒霜则是通过某些化
学物质和细胞相结合，
在细胞受损之前，先将

紫外线中可能对肌肤产
生伤害的物质吸收掉，
以达到防晒的目的。

“一般，化学型防晒
霜在皮肤上残留会比较
多，建议用卸妆油清洁后
再用洗面奶洗。”刘女士
说，如果长时间清洁不干
净，皮肤很容易出现红
肿、过敏、发痒等问题。

用卸妆油清洁与用
洗面奶清洁的效果有区
别么？记者就此进行了
简单实验。

第一步：记者在胳膊
上涂抹了一层防晒霜，用
洗面奶清洁后，再用清水
清洗。最终看到，胳膊上
好像覆有一层膜，还有水
珠残留。

第二步：记者又重新
在胳膊上涂抹了防晒霜，
这次先用化妆棉沾上卸
妆油擦拭后用清水洗净，
再用洗面奶清洁，最后用
清水清洗后，胳膊上留下
的不再是水珠，而是一层
薄薄的水膜。

“只用洗面奶清洁，
无法将残留在皮肤上的
防晒霜彻底清洁干净，所
以才会留下附着的水
珠。”刘女士说。

□记者 韩铁栓

近日，本报报道了
我市近期平价商店建设
的情况，引起了市民的
关注。（详见 14 日 A08
版《市区平价商店新增
12家》）

市发改委价格调控
科负责人表示，按照相
关工作部署，今年下半
年我市还将建设约 20
家平价商店。今后，我
市的平价商店建设将主
要依托在本市行政区域
内具有合法经营资格、
自愿承担保供稳价责任
的农副产品生产企业、

流通企业及农民专业合
作社进行，并以连锁方
式布点。

想申请开设平价商
店的企业，可于今明两
日携带书面申请书（可
从市发改委网上下载）、
公司营业执照、法人身
份 证 以 及 相 关 供 销 合
同，到市发改委价格调
控科进行申请、登记。
收到申请后，相关部门
将进行审核，对符合条
件的企业予以认定。

报名咨询时间：今明
两 日 8：30 至 12：00、
15：00至18：00。联系电
话：63913027。

2013年我市碘盐监测结果公布，超九成碘盐合格

孕妇容易缺碘，城市孕妇更甚
轻度缺碘可吃海带等富含碘的食物和新鲜果蔬，远离辐射

想开平价商店
今明两天抓紧报名

涂防晒霜后
咋让脸恢复清爽
答：先用卸妆油再用洗面奶

□记者 李砺瑾 通讯员 梁秀梅

昨日，市疾控中心公布了
2013 年我市碘盐监测结果，
其中包括碘盐质量、覆盖率和
合格碘盐食用率等，另外对于
大家关心的与碘盐有关的问
题，市疾控中心专家也为您一
一解答。

超九成碘盐合格，7个
区县碘盐覆盖率达到100%

从今年开始，市疾控中心工
作人员在全市各县（市、区）共定
量检测4200份居民盐样。

从碘盐质量来看，盐碘含
量为27.3毫克/千克，碘盐合格
率为94.17％。各县（市、区）碘
盐合格率均在91.11%以上。

从碘盐覆盖率来看，各县
（市、区）碘盐覆盖率均大于97%，
其中吉利区、老城区、西工区、瀍河
回族区、洛龙区、宜阳县和洛宁县
碘盐覆盖率为100%。

从居民合格碘盐食用率来
看，在4200户居民食用盐中，合
格碘盐3926份，合格碘盐食用
率为93.48%。各县（市、区）居
民合格碘盐食用率均大于90%，
其中吉利区合格碘盐食用率
100%。

市疾控中心地方病防治所
所长康建山说，我市从20世纪
70年代就开始补碘盐，过去对
碘缺乏监测的重点是甲状腺肿

大疾病的发病情况。历史上我
市居民甲状腺肿大率在20%至
30%，个别村庄甚至达到60%；
2000年时，对我市8岁至10岁
的小学生甲状腺肿大情况进行
监测，发现当时甲状腺肿大率
已经降到了 10%；2010 年，该
人群的甲状腺肿大率降到了
5%以下。

五类人群易缺碘，食补
或药补要分情况

随着居民生活条件的改变，
如今碘缺乏的防治重点已经从
对甲状腺肿大疾病的监测，转为
对新婚育龄妇女、孕妇、哺乳期
妇女、0岁至2岁婴幼儿和8岁
至10岁儿童这五类重点人群的
碘缺乏情况监测。

康建山说，孕妇、哺乳期妇
女和新婚育龄妇女受碘缺乏危
害最大，因为她们的碘营养情况
将影响到婴幼儿的脑发育。

在监测过程中，市疾控中心
工作人员发现，有约10%孕妇的
尿碘含量低于100微克/升（正
常为 150 微克/升至 249 微克/
升）。同时，城市孕妇比农村孕
妇碘摄入量更低。

康建山推测，也许这与城
市、农村的饮食习惯有关，另
外如果孕妇大量补钙，钙的摄
入也会在一定程度上抑制碘
的吸收。

不过这并不意味着缺碘的

孕妇就要加大碘盐的摄入量。
康建山说，尿碘含量在 100 微
克/升至 200 微克/升的，每周
可以吃一次海带、海鱼或者紫
菜等富含碘的食物，低于 100
微克/升的，则需服用碘油胶丸
等药物。

远离甲状腺疾病，多
吃新鲜果蔬

近年来，甲状腺结节及甲
状腺癌的发病率明显增加，全
国肿瘤登记中心发布的中国
恶性肿瘤 2009 年的统计数据
显示，甲状腺癌已经排在城
市高发癌症的第四位。其中
女性发病率和病死率分别为
男性的3.38倍和 1.75倍，城市
人口发病率和病死率均高于
农村。

甲状腺结节及甲状腺癌高
发是否与食盐加碘防治碘缺乏
有直接关系？补碘过量是否会
诱发甲状腺结节及癌症的发
生？这些问题已经引起了越来
越多人的关注。

康建山说，补碘过量和碘
缺乏都会引起甲状腺疾病，为
了预防或减少甲状腺结节和
甲状腺癌症的发生，大家要避
免电离辐射，尤其在胎儿、婴
幼儿和儿童期尤要注意，除此
还要避免碘缺乏，并选择多种
食物，增加新鲜水果和蔬菜的
食用量等。

绘制 银刚


