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□记者 许晓洁

近日发生的倒车悲剧，让许多女司机压
力倍增，其实生活中，驾驶技术高超的女司
机并不少见。许多女司机犯错误，并不是因
为“女性天生车感差”，而是因为缺乏指导。

为提高女司机的驾驶水平，本报专门
联系了一汽丰田洛阳九都4S店，请专业人
员为女司机们讲解实用的驾车知识。如果
您是女司机，并想学习如何倒车、雨天行车
注意事项、备胎的拆卸、轮胎的安装、机油
和冷却液的检查、遇到紧急情况时的处理
办法等知识，欢迎您在6月23日（周日）上
午9点50分到一汽丰田洛阳九都4S店，专
业人员将为您现场演示、指导。

报名电话：18736357391
一汽丰田洛阳九都4S店地址：九都

东路与启明南路交叉口东北角

一场由倒车引发的悲剧让人扼腕叹息，面对不同停车
位，有哪些倒车技巧？本报特请老司机一一教授

倒车入库很难？
那就看看这些窍门吧

女司机们集合了
来免费学倒车吧
●时间：6月23日（周日）上午
●地点：一汽丰田洛阳九都4S店
●内容：倒车、检查机油、换轮胎等

市交警支队洛龙交巡大队的交警说，
倒车是不少新手司机的弱项，减少倒车事
故的发生，得牢记以下几条：

1.不要勉强倒车
倒车入库时，司机常会遇到角度不够、

长度不够的停车位。此时，司机切勿勉强
倒车，而应将车开离停车位多试几次，或选
择其他停车位，此举可避免不必要的刮蹭。

2.灵活运用倒车技巧
虽然倒车入库有技巧可循，但实践中

需要灵活运用，尤其是新手司机，切勿生
搬硬套。倒车时要时刻观察后视镜，根据
停车位的大小、距离及时调整方向。开始
倒车时，车主一定要控制好与旁边车的距
离，如果距离过近，后视镜、车头等位置极
易与旁边的车发生刮蹭。

3.倒车时速度应控制在每秒2米以内
倒车时，大踩油门、猛打方向最容易

出事。因此，倒车时应将车速控制在每秒
2米以内，慢速倒车还能留出更多观察和
调整方向的时间。

4.不要将身体伸出车子
切勿开门或将头伸出车子倒车，尤其在

地下车库倒车，很容易被车门和车辆夹住。
5.指挥倒车也有学问
指挥倒车的人不要紧贴着车辆或站

在车辆行进的方向上。直行倒车时，指挥
人员可站在车辆的左后方；倒车转弯时，指
挥人员应站在后转的内侧。因为驾驶员能
通过后视镜，轻松看到这两个位置上的人。

倒车，请注意！

●说明：场地狭窄的小区、购物场所等的停车
区域，常有此种停车位。

●技巧：
1.找到停车位后，将车稍稍驶过停车位，当左

侧后视镜与停车位的左线对齐时，再向右打满方向
慢慢前行；

2.当车身与停车位平行时将车停住，再回正方
向盘慢慢倒车，这样便可将车平稳地停入停车位。

●说明：这种停车位的停车也就是驾驶员考试
中的侧方停车。在车位较少的小区及马路边，常能
看到这种停车位。

●技巧：
1.找到停车位后，将车平行停在离停车位左侧约

0.5米的地方，然后慢慢倒车；
2.当右侧后视镜对准前一个停车位的中间时，向

右打满方向，继续缓慢倒车；
3.当车和停车位约呈45度角时，向左打满方向继

续倒车，待车身进入停车位后，回正方向稍作调整。

□记者 邓超

最近，一场由倒车引发的
悲剧让人扼腕叹息——18
日，浙江奉化一小区内，刚取
得驾照一个多月的女车主在
倒车入库时，不小心将在车后指
挥的丈夫夹在车与墙壁之间，女
车主急忙探出头调车，也被卡在
车门与墙壁之间，两人当场死
亡。（详见本报昨日B06版）

悲剧的发生让许多新手司
机心有余悸。面对不同的停车
位，有哪些倒车技巧？本报记者
特请有20余年驾龄的司机杨福
海现场示范、指导，希望新手
司机看完本篇报道
后，对倒车不再心里
没底。

●说明：“非”字形停车位的倒车，也就是驾驶
员考试中的倒车入库，地下车库、露天停车场的停
车位多为此种停车位。许多新手司机在遇到“非”
字形停车位时，很难将车“摆正”。

“非”字形停车位

●技巧：
1.找到停车位后，将车开至离停车线1.5米处；
2.以驾驶位为基准，将车停在准备倒车的起

始位置。这个位置与想要停的车位中间隔了约1
个停车位；

3.向内侧打满方向，倒车入位。杨师傅提
醒，倒车速度一定要慢，因为倒车时难免有盲
区，保持较慢的速度，遇到突发状况时才能从
容应对；

4.车头调正后，新手司机最好先将车停住，然
后回正方向盘继续倒车，这样便可将车顺利停入
车位。

▲▲

斜线形停车位

“一”字形停车位

▲▲

向内侧打满方
向，倒车入位

45度

左侧后视镜与停
车位的左线对齐

离停车线
1.5米

离停车位左侧
约0.5米

（本版图片均为网络图片）


