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2013年小记者夏令营答家长问
近日，2013年“拓展与生存”小记

者军事文化夏令营即将开营的消息在
全市中小学生及家长中引起强烈反响，
众多小记者和家长打来电话或来现场
咨询。本报特汇总了家长们最关心的
10个问题为您一一作答，敬请关注。

问题1：今年的夏令营都有几天的，
有什么特色？

答：今年夏令营分为“拓展与生存”
军事文化夏令营和影视夏令营，军事夏
令营分为6天和11天两种，训练内容以
军事文化为主；影视夏令营是11天，以
学习影视表演与拍摄微电影为主。

问题2：夏令营有什么内容？
答:今年夏令营的主题是“拓展与

生存”，并结合“国学感恩 军事强体”的
培训目标，练拓展技能、学国学、打野
战、学自理、练自救。辅导员还会对学
生进行自由命题作文辅导。

问题3：B计划与A计划有什么区别？
答：B计划在A计划的基础上增加

了更多拓展训练的内容，如：花开花落、
铁甲战车等，还有潜伏训练、感恩教育
和百家饺子宴等内容。

问题 4：C 计划影视夏令营怎样
报名？

答：参加影视夏令营需要通过导演
的选拔、试镜、试妆之后报名。

问题5：今年夏令营营地在什么
地方？

答：在栾川老君山，车程 2 至 3
小时。

问题6：孩子们在夏令营的安全如
何保障？

答:夏令营是全程全封闭管理，24
小时有辅导老师陪护，制定有严格的管
理制度、营地纪律，禁止任何学生擅自

离开团队。
问题7：营地的教官和辅导员是哪

里的？
答：教官由驻洛某部士官担任。辅

导员是从洛阳师范学院、洛阳理工学院
选拔的优秀大学生。

问题8：营员们的食宿怎样安排？
答：孩子们吃的是当地的绿色农家

菜（早餐：四菜一汤，每人一个鸡蛋；中
晚餐：六菜一汤，三荤三素）。住的是当
地独具风情的农家宾馆，2至3人一间
房，配有太阳能热水器。

问题9：孩子们生病怎么办？
答：随队配备有洛阳市妇女儿童医

疗保健中心的医生，训练时进行全程跟
踪，并且将在当地景区附近选择一家正
规医院应对意外情况。

问题10：孩子参加夏令营后有哪
些后续暑假活动？

答：从营地归来，更精彩的活动等
着你！小记者口才暑假班让你的表达
能力有质的飞跃；影视班为你打造专属
课程。暑假期间，小记者俱乐部还将举
行象棋比赛、篮球比赛等活动。同时，

报名参加夏令营的营员均可获赠新乡
秋沟景区门票3张，营地归来一家三口
可到新乡秋沟游山玩水，避暑纳凉。CS对抗赛

学包饺子

拔河比赛

参演《少年三国》看我童星风采

今年夏令营最大的亮点是将举办微
电影拍摄与拓展训练营，营员们接受影
视老师的专业培训，最终参与拍摄由央
视导演繁华执导、央视网摄制的微电影
《少年三国之五虎上将》和《少年三国之
千里走单骑》，两部微电影将在中广网、
优酷网、酷六网、新浪网、土豆网播出。
每期限报20人，其中领衔主演7名，现
正在面向全市小朋友公开选拔。主演名

额仅剩5个，想参加者，赶快报名。

体验军营生活 看我过硬作风

今年小记者军事文化夏令营邀请
驻洛某部士官对营员们进行全程军事
化管理，磨炼营员们的意志，培养营员
们的自理能力和过硬作风。

发表营地日记 看我记者风范

夏令营期间，本报将连线营地，第
一时间发布营地最新动态。驻营地记

者将对营员们进行写作辅导，本报将刊
登每一位营员的日记，家长可以通过报
纸了解孩子在营地的多彩生活。

咨询电话：63232410、63115188
报名地址：定鼎南路22号洛报集

团北办公区3号楼306室

小记者夏令营精彩内容看过来

漫长暑假怎么过？小记者口才暑
假班邀你走上主持大舞台。小记者口
才与主持班聘请资深专业主持人担任
主讲老师，口才班学员有多次大型活动
的主持机会，丰富多彩的活动能够充分
锻炼孩子的胆量和语言表达能力。还
有机会参演繁华导演即将开拍的电视
剧《洛阳故事》和《寻找老子》。给孩子
报名小记者口才班吧！让孩子的语言
表达能力有质的飞跃。口才暑假班限
报20人，夏令营营员报名口才暑假班

可获赠果汁一箱。
小记者口才暑假班将于7月10日

正式开课，本周六下午5点半在洛报
集团定鼎南路办公区3号楼311报告
厅举行大型公开课，欢迎小朋友们预
约试听。预约电话：63115188

夏令营营地：老君山

A计划：6天

非小记者收费840元/人
洛 报 小 记 者 收 费 790

元/人
记 协 小 记 者 收 费 740

元/人（另免记协小记者证年
审费 50 元）

B计划：11天

非小记者收费1350元/人
洛报小记者收费 1300

元/人
记协小记者收费 1250

元/人（另免记协小记者证年
审费50元）

C计划：11天（影视夏令营）

领 衔 主 演 2800 元/人
（限 7 人）

主演1950元/人（限13人）

小记者口才暑假班本周六邀你来试听

一到夏天，很多小朋友都喜欢
吃冰淇淋，喝碳酸饮料。欧若拉爱
眼中心提醒小记者，甜食会助长近
视的发展。

长期过量食用甜食者，容易诱发眼
疾，其中最常见的就是近视。人体要代
谢糖分，需要大量的维生素B1，如果糖
摄入太多就可能引起维生素B1的不
足。而且，过多摄取糖分也会降低体内
的钙质。这些都可能诱发和加重近

视。欧若拉爱眼中心专家提醒，想要预
防近视，减缓和抑制近视的加深，要积
极参加户外活动，让视线远近交替；保
证充足睡眠，避免过度用眼；营养均衡，
少吃甜食。

欧若拉爱眼中心为全市小记者
提供全年5次视力训练体验及7项视
力检查优惠，欢迎小记者及家长前来
体验。

爱眼热线：13698886501

欧若拉爱眼中心提醒小记者：甜食助长近视

2013年小记者
夏令营收费标准

上周日，我作为小记者参加
了洛阳晚报社区文化行的采访
活动。

下午三点，节目在欢快的音
乐声中开始了。十几个阿姨在
舞台上跳起了舞，台下掌声一
片。她们跳得太棒了！阿姨们
一下台，我急忙跑过去，壮起胆
子说：“阿姨们好，请问你们都是
什么时候开始练习的？练习了
多长时间了？”阿姨们说她们都
是利用晚上空闲时间进行练习
的，已经坚持练了两年多了。我
急忙在采访本上将阿姨们说的
一一记录下来。随后我兴奋地
观看了精彩的跆拳道舞和与我年
纪差不多大的少林武术学校的功
夫小子们的少林功夫表演，他们
表演得虎虎生威、朝气蓬勃，博得
台下掌声不断。

第一次当小记者完成了采
访任务，增强了我的自信心，锻
炼了我的口才，今天我过得特
别开心。

市记协小记者 王炳昭 小
记者证号 XW000862 洛阳市
第五十五中学五（3）班 辅导老
师 郭楠

小 记 者 作 文小 记 者 作 文

我的第一次采访
微电影主演仅余五个名额

小记者三国服装秀

小记者在社区采访

（（资料图片资料图片））


