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孩子的灵性会被管没的
（上接D21版）

家庭教育 有三点要注意

简单地说，在家庭教育中，家长要
注意以下三点。

第一，不要唠叨，用眼睛“说话”。尤
其是妈妈，先要学会闭上嘴巴，不要经
常唠叨孩子，更不要说孩子：“你咋就这
么笨呢？”如果天天这样说孩子，再聪明
的孩子也会被说成“笨蛋”。要学会用
眼睛“说话”，经常眼含微笑看孩子，必要
时给孩子一个眼神、一个手势就够了，孩
子多聪明啊，一个眼神、一个手势他们足
能领会其中的含意。

第二，不要带着抱怨做家务。不少
妈妈在外忙工作，回家还要做家务，常
常边劳动边发泄，有时还会指责孩子：

“我这么累都是为了你，你却不争气，不
好好学习。”这种抱怨会让孩子有罪恶
感，还会让孩子找到某种心理平衡：爸
爸妈妈对我好就是想让我学习好，既然
已经批评了我，我干嘛还要好好学习？

第三，不要给孩子布置额外的学习
任务。孩子写作业磨蹭，是令很多家
长苦恼的事情。这里面有很多原因，
比如学习习惯不好、知识掌握不牢等，
另外，还有一个原因就是孩子故意磨
蹭。很多家长喜欢给孩子布置额外的
学习任务，孩子完成老师布置的作业
后，还要写家长布置的作业，孩子想：
这个写完了，还得写别的，完成得越
早，写的作业就越多，还不如磨磨蹭
蹭，把老师布置的作业晚点儿写完，以
免家长再布置作业。

古人说，上梁不正下梁歪，说的就
是家庭教育对孩子的影响，用现在的大
白话说，就是有什么样的家长就有什么
样的孩子。家长可以自己想一想，如果
自己在单位整天被领导训、被领导管，你
还有没有工作的激情？你还能不能放开
手脚干工作？你的心情会不会好？如果
答案是否定的，那么从现在开始，少说孩
子，少管孩子，给孩子自由成长的空间，
让他们放飞心灵，自由成长。快放暑假
了，让孩子过一个快乐的暑假。

孩子有梦想 家长要支持

在互动环节，有家长向张营提问：
“女孩，11岁，学习成绩很好，喜欢上网、
听歌，爱追星。家长要不要限制？”

张营回答，被动做事是痛苦的，主

动做事是高兴的，孩子愿意做的事情，
一定是她感兴趣的事情，一个人做自己
感兴趣的事情，就容易成功。孩子对唱
歌感兴趣，有演唱梦想，不见得是坏事，
如果自然条件允许，家长可以请专业老
师对其进行指导，将来从事演艺事业也
不是什么坏事。

在《墨子·所染》中讲述了这
样一个故事：一次，墨子看见人染
丝，感叹说，雪白的蚕丝放入青色
的染料中，变成了青色；放入黄色
的染料中，变成了黄色。染料的颜
色改变了，蚕丝的颜色也随着改
变。蚕丝染了五次，颜色也改变了
五次。因此，染丝的时候，不能不
谨慎啊。笔者以为，不仅染丝如
此，教子育女也是同样的道理。

作为不谙世事的孩子，本身就
是雪白纯洁的“蚕丝”，但由于每个
家长对“蚕丝”的期望不同，因而采
取了或将要采取不同的“染色”方
法，这本无可厚非，望子成龙、盼女
成凤是家长的心愿，关键是采取的

“染色”方法要正确。
首先，家长应给孩子选择最恰

当的“染缸”。“艺术缸”也好，“文体
缸”也罢，应根据“蚕丝”的质地确定，
切忌盲目跟风。强扭的瓜不甜，不分
青红皂白，硬“染”成同一种“颜色”的

“蚕丝”绝不会达到理想的效果。
其次，家长应掌握好“染色”的

循序渐进性，凡事不能急于求成。
在现实生活中，有的家长为了使孩
子“全面发展”，迫使孩子上各类特
长班，一段时间下来，把孩子弄得
焦头烂额。这无异于把雪白的“蚕
丝”放入一缸混合染料中乱搅和，
最终难以生产出价值不菲的产品。

另外，家长要允许孩子出现
纰漏。无论多么细心的孩子，也
难免出现这样那样的纰漏。作为
家长，一是要给孩子改正的机会，
二是及时伸出援助之手，帮孩子
改正。

教子如染丝
□邓荣河
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前几天，上初二的女儿对我说：“老
妈，我想‘穿越’到清朝，和皇上一起拍
电影。”我问：“你是想演皇后还是丫
鬟？”女儿答：“当然是皇后，皇后多舒服
啊，有那么多人伺候。”

女儿接着问：“老妈，人死后是不
是就能‘穿越’了？”女儿的问话把我吓
得不轻，于是我很认真地问她：“你为
什么有这种想法？”女儿回答：“‘穿越’
到那个时代，就不用学习了，多好啊。”
原来女儿是想逃避学习。

听女儿的班主任讲，近段时间，女
儿对穿越剧中毒很深，不仅在作文中大
写“穿越”，而且经常在背地里给同学取
皇上、皇后、皇太后的绰号。我与爱人商
量后，觉得有必要和女儿玩一次“穿越。”

双休日，我对女儿说：“今天趁全
家人都在，你可以在家实现你的‘穿
越’愿望。”女儿睁大眼睛，不相信地看
着我，当我把从朋友那里借来的戏服
给她穿上时，她激动得语无伦次。

我对女儿说，清朝没有电视，没有
手机，更没有电脑，女儿嚷嚷着不让关电
视，但在我的坚持下还是妥协了。

刚开始女儿感到很新鲜，让我给
她捶背，让她奶奶倒茶，让她爷爷切水
果，半天工夫，能差遣的事情几乎让我
们做个遍，新鲜感全无。

午饭过后，女儿嚷着要开电脑，要

看电视，我均以清朝没有这些现代玩
意儿为由而拒绝。

晚上，女儿脱掉戏服长出了一口
气。她说：“这没有电视、没有电脑的日
子不是人过的，还是现代好。”我和老公
异口同声，还是清朝好啊，不用学习。

女儿不好意思地笑了，向我们承
认她最近有点儿厌学。我和老公也作
了检讨，决心以后不再给女儿太大的

压力，并告诉她，只要她尽力了，我们
就会很开心。女儿开心地笑起来，她
说再也不做“穿越”梦了。

笑笑笑笑吧笑吧

家家家教谈教谈和女儿玩儿“穿越”
□刘亚华

父亲开完家长会回家，
埋怨孩子：“老师说你上课
不认真听讲，课后不好好
写作业，像你这样，能学好

吗？”孩子反问父亲：“您上
学的时候，上课认真听讲、
课后完成作业了吗？”父亲
说：“我不但上课认真听

讲，而且都超额完成老
师布置的作业。”孩子又
问：“您学习好吗？”父亲
无语。

父父父母经母经

□尤沫

绘制 仁伟

□李雅

注意力不集中的孩子，上课坐不
住、听讲不专心、小动作多、丢三落四、
做事没耐心、性格急躁、学习效率低、
成绩不理想。不是孩子不想认真学，
是注意力缺乏影响学习的能力。

人的能力包括注意力、放松力、感
知力、自控力、表达力、创造力、阅读
力、计算力、记忆力。注意力是所有能
力之母，其他能力都需要注意力。

注意力是学习的窗口，是青少年

智力开发的门户，只有打开注意力
这扇门，智慧的阳光才能洒满心
田。注意力的门开得越大，学到的
东西就越多。

孩子注意力集不集中？来北大
青鸟博雅脑潜能训练中心免费测试
一下吧。

北大拔尖创新人才特训营火爆招
生中（限中学生），7月3日报名结束。
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带孩子进行注意力测试

超额完成作业


