
炎夏安全出游小贴士

□记者 王振华

夏至过后，天气越来越热。俗话
说，冬居南国，夏游北疆。对于洛阳市
民来说，这个夏天有没有哪些避暑消夏
的好去处呢？让我们乘上跨国专列一
路北上，去体验夏日里的清爽吧。

近日，洛阳金城宝中旅、洛阳康辉、
洛阳邮电国旅、洛阳路仕达等几家颇具
实力的旅行社，联合推出了“我省唯一
跨国豪华专列”，带您在中俄旅游年，领
略“草原大漠、东欧风情、白水黑山、哈
市沈城”等自然风光和城景民俗。

乘上这趟跨国豪华专列一路北上，
在长达12日的行程中，您不仅以可领
略北国风情，感受不同的夏日浪漫，专

列还安排有随团医生、翻译、导游等，为
您提供全方位的照顾。

据旅行社工作人员介绍，此次推出
的专列有两种，行程都是12日。其中，
东北消夏草原行专列游览的名胜有：沈
阳故宫、太阳岛公园、呼伦贝尔草原等，
出游价格为硬卧上铺每人3680元、中
铺每人3980元、下铺每人4280元，软
卧上铺每人4580元、下铺每人5180
元；东北消夏加俄罗斯风情游专列游览
的名胜有：沈阳故宫、大美长白山、秀水
镜泊湖、呼伦贝尔大草原、哈尔滨、俄罗
斯海参崴、套娃广场等，出游价格为硬
卧上铺每人3980元、中铺每人4280
元、下铺每人4580元，软卧上铺每人
4880元、下铺每人5480元。

乘跨国专列去俄罗斯 感受异国浪漫

水量充沛，天天漂流，豫西大峡谷
让您享受夏日激情漂流。

豫西大峡谷漂流由岩洞漂流、暗
河漂流、峡谷漂流、回旋漂流、瀑布漂
流五大特色漂流组成，安全刺激。景
区三大水库蓄水量充足，百日内天天
漂流绝不缺水。

景区为散客和团队设立的专用漂
流通道可确保随到随漂，游客还可在
服务大厅内坐等漂流，悠闲自在。

8月31日前中、高考考生凭准考
证来豫西大峡谷一律免60元景区门
票。现在走三淅高速到景区可节省
近2个小时路程，方便快捷，快来体
验吧。

电话：400（659）3939
（0398）7107066

路线：连霍高速—三门峡—过三
门峡15公里处转三淅高速（卢氏方
向）—豫西大峡谷站下—豫西大峡谷

豫西大峡谷漂流 水量充沛天天漂

进入炎热的6月下旬，孩子们陆续
放暑假，与三五知己结伴出游，何等惬
意！多数人在夏季出游时，都倾向于去
郊外，希望远离城市的喧嚣，抛开生活
的压力，于是，阳光海岛游、深山避暑
行、清凉漂流游等成了市民青睐的热门
线路。

但是，夏季出游也存在一定的安全
隐患。为此，小编为大家总结了3个安
全小贴士，让大家玩得更尽兴。

海滩之旅
做好防暑工作

在盛夏，不少市民都会选择与沙
滩、大海来个亲密拥抱。但如何选择海
滩，其实大有学问。选择沙滩游宜“旧”
不宜“新”，这里的“旧”“新”，是指景区
的成熟度。

另外，夏季气温较高，到沙滩游玩
极易发生中暑，故防暑也是行程中最为
重要的注意事项之一。要尽量选择早
出发，因为早晨相对凉爽，而在中午12
点到下午2点阳光最强时，尽量不要下
沙滩，应在阴凉处休息。除此之外，室
内外和车内外的温差较大，容易引发感
冒或出现肠胃不适等症状，所以还应慎
防空调病的发生。

美食之旅
切忌暴饮暴食

赤日炎炎，能大饱口福的旅游线
路也颇受游客喜爱。但游客在大饱口
福的同时，也要注意选择卫生达标的
餐饮店。

此外，还要注意自身的肠胃健康，
不要暴饮暴食。一些食物的相生相克
也是需要了解的知识，比如“海鲜+啤
酒”“海鲜+西瓜”等组合都容易引发肠
胃问题。

漂流之旅
穿好救生衣

游客在寻求刺激、享受快乐的同
时，了解关于漂流的情况及安全须知，
并掌握一些技巧也是必要的。上船第
一件事是仔细阅读漂流须知，听从船工
的安排，穿好救生衣，找到安全绳。漂
流时不得随意下水游泳，即使游泳兴趣
高涨，也应该按照船工的意见在平静的
水面游泳，不得远离船体独立行动。建
议穿平底鞋，不建议穿拖鞋、光脚或穿
皮鞋，另外还建议多备一套衣服，以便
更换。 （新华）
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