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不是所有植物都适合放在卧室里
□本刊记者 刘静

记者昨日来到晶海花
卉市场，看到很多商家推出
的驱蚊、净化空气的应景盆
栽吸引了不少市民。据店
主介绍：“‘吸毒草’在夏季
特别畅销，气味清新，适合
摆放在室内，如果是刚装修
过的新房，它还能吸甲醛等
有害气体。”

类似的绿色植物还有
很多，是不是所有的植物都
适合放在卧室里呢？店主
告诉我们，夜来香、夹竹桃
等 就 不 适 合 摆 放 在 卧 室
里。夜来香夜间散发的刺
激嗅觉的微粒会使高血压
和心脏病患者病情加重；夹
竹桃分泌的乳白色液体接
触时间一长会使人昏昏欲
睡、智力下降。其实，室内
植物的摆放是很有讲究的，
店主特意为我们推荐了一
些适合夏季在室内摆放的
植物——

富贵竹 它极耐阴，在弱
光照的条件下，仍然能生长
良好。水培时，将富贵竹茎
切成20厘米以上的小段插
在水中，每一段只要有1/3浸
在水中就可生根成活。

吊兰 吊兰可在室内水
养，不仅可以净化空气，而且
外形美观、易管理。将盆栽

吊兰挖出，去根部泥土，剪去
老根、烂根，留下须根，放入
瓶内，瓶里装入清水和花卉
营养液，让吊兰根部浸于水
中即可。

绿萝 绿萝性喜温暖、潮
湿环境，藤长可达数米，节间
有气根，叶片会越长越大，叶
互生，常绿。水养很简单，保
证2至3天换一次水，配以简

单的营养液即可。
常春藤 它是最理想的

室内外绿化植物，能生长在
全光照的环境中，在温暖湿
润的环境中生长良好，不耐
寒。水养简单，生命力强。

文竹 文竹耐阴，文雅大
方，是一种很好的室内植物。
近年来，已经成功开发出水养
文竹，置于居室内更是清雅。

夏季气温高，人体往往
会因为出汗多而丧失水分和
盐分，很多人到了这个季节
会乏力、食欲不振。此时，喝
咸味粥倒是个不错的选择，
因为粥中的盐能补充盐分，
粥本身可以补充水分、增加
营养，所以咸味粥是夏天人
们补养身体非常好的食品。

今天为大家推荐的菠菜
瘦肉粥，具有健脾开胃、清热
去火的功效，让我们跟家住
七里河的李阿姨学习它的做
法吧！

主料：粳米100克，菠菜
100克，猪里脊肉50克。

调料：大葱5克，姜3克，
盐2克，色拉油10克。

做法：
1.菠菜去烂叶，洗干净，

切成细末；葱、姜洗净，切
成丝。

2.猪里脊肉洗净，去筋
膜，切成小丁，放入热油锅中
稍微炒一下，盛出备用。

3.粳米淘洗干净，浸泡30

分钟，捞出沥水，放入已洗净
的锅中，加冷水1200毫升，用
旺火煮开，然后改小火煮至米
粒变软，放入肉丁煮熟。

4.将姜丝、葱丝、盐放入
肉粥中调好味，再放入菠菜
煮熟即可。

营养分析：
1.菠菜含有丰富的胡萝

卜素、维生素C、钙、铁、维生
素等有益成分，能供给人体
多种营养物质；烹熟后软滑
易消化，特别适合老人、小
孩食用。

2.猪肉可为人体提供优
质蛋白质和必需的脂肪酸，
可促进铁的吸收，改善缺铁
性贫血。

喝碗菠菜瘦肉粥
健脾开胃还去火

6月19日，仰韶彩陶坊“阿米巴伙伴”全国招商洽谈会在
郑州举行。全国经销商齐聚于此，共同见证“阿米巴伙伴”这
一新型经营模式所带来的经营优势。

仰韶“阿米巴伙伴”是仰韶酒业整体营销体系的基础单
元，其在公司战略思路的指导下进行自主经营，并享受公司全
方位的指导、大力度的支持和全过程的服务。本次活动是仰
韶酒业结合当前的白酒市场形势，以市场化精细运作为思路，
以产品的深度覆盖为手段，以厂商的共赢发展为目标，推出的
又一次重大的营销创新活动。 杨飞 摄

第九届洛阳青岛啤酒节
21日开幕，30日结束。啤酒
节开幕仅5天，洛阳人豪饮6.2
吨啤酒。1升的青岛扎啤，每
天要喝掉几百扎，瓶装的纯
生、奥古特等高端啤酒每天能
卖出800余瓶。洛阳市民用
热情参与夏日狂欢，用豪爽体
验热辣激情。

昨日晚上7点，记者来到
洛阳新区体育中心广场，看到
啤酒节现场秩序井然。入场
的市民在进场后即可凭促销
兑换券领到600毫升瓶装崂
山啤酒。喝着崂山啤酒的同
时，再去取酒区提酒。这种促
销方式的使用，大大减轻了取
酒区的压力。记者看到，不少
食客的桌子上摆着500毫升
罐装奥古特，据主办方介绍，
罐装奥古特在本届啤酒节上

卖得很好，不到晚上8点，就
已销售了几百罐。

在本届啤酒节上，各种特
色美食花样繁多，鱿鱼、花蛤、
龙虾、烤串等小吃应有尽有。
主办方对餐饮卫生要求严格，
进货渠道、加工程序等都有严
格的监管。

美食区销售的食品日产
日销，保证不过夜。

在啤酒节上，参与的人
认为啤酒节不仅仅是个展
会，更是一次离家最近、最
便利、最自然的释放激情的
盛会。不少市民建议啤酒节
每年都举办。洛阳人本就有
夏季喝扎啤、吃烤串的习惯，
如果将其变成一种常态化的
休闲娱乐项目，不但能丰富
市民的业余生活，更能拉动
消费。 （杨飞）

自宋河2005年有规模地
开展工业游以来，便经常组织
各行各业人士到宋河生产基地
参观，截至目前，接待来客已经
超过6万人次。

6月22日，郑州小记者采
风团一行30余人来到老子故
里鹿邑县宋河股份生产基地参
观。白酒究竟是如何酿造的？
老子与宋河又有着怎样的渊
源？带着这些疑问，他们了解
了白酒传统酿造技艺和以老子
为代表的道家文化。

参观活动结束后，小记者
对酒的生产制造产生了浓厚
的兴趣，他们提出了“老子是
怎么酿造出宋河酒的”“老子
的妻子是谁”等让人啼笑皆非
的问题，宋河股份工作人员一一
进行了解答。

下午，郑州小记者采风
团一行又来到鹿邑的国家
4A级景区太清宫，了解中国
道家鼻祖老子的生平事迹与
轶闻。

（杨黎明）

宋河生产基地
迎来小记者采风团

啤酒节开幕仅5天

市民豪饮6.2吨青岛啤酒

（（资料图片资料图片））

天下黑粮店继续面向
广大粥友征集营养粥谱，
与大家一起分享健康美
食。您有独特的制作营养
粥的心得吗？您有制作营
养粥的建议吗？您知道哪
个小巷里有不为人知的粥
棚吗？您愿意分享您引以
为豪的粥的做法吗？快来
参与我们的活动吧！

作品要求：不限食材、

不限做法，主题为夏季营
养粥谱。字数限制在 1000
字以内。活动期间，读者
可将自己的详细粥谱发送
至 47427996@qq.com，要求
有文有图有真相，并在粥
谱 标 题 后 标 注“ 营 养 粥
谱 ”；或 者 拨 打 电 话
15803799546。参与活动者
将有机会得到由天下黑粮
店提供的小礼品一份。


