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□记者 许晓洁

对于不少驾驶员来说，
倒车是件让人烦恼的事情，
于是聪明的车商果断出手迎
合这部分车主的需求，不仅
为汽车增加倒车雷达、倒车影
像等配置，而且开发出自动泊
车技术。

倒车雷达就是利用车上
的探头对周围环境进行探
测，以声音或者更为直观的
显示告知驾驶员周围障碍物
的情况。有了倒车影像，系统
会连接车尾的高清倒车摄像
头，将车后情况显示在倒车液
晶显示屏或车内后视镜上，让
驾驶员更直观地了解车后的
情况。

自动泊车系统工作的原理
是，车辆能够通过探头自行检测
周围的停车环境，如果环境合
适，车载电脑会计算出操作流
程，配合车速转动方向盘，驾驶
者只需控制车速，车辆就能停入
停车位。

“神器”虽美，但在倒车时发
挥的是辅助作用。倒车雷达、倒
车影像等装置会有盲区；自动泊
车系统也有不足之处，它不仅对
停车位的大小有要求，而且仍然

需要驾驶员留意周围环
境，在环境比较复杂的
地段，自动泊车系统也
不适用。专业人士提
醒，车主们要学会利用
汽车的后视镜倒车，必
要时不要忘了下车观察
停车位周围环境。

两个多小时的时间匆匆而过，记者看到
市民们在学习结束离开时，脸上的笑容是那
么灿烂，看来一上午的学习让他们收获不少。

市民沈女士告诉我们，她觉得洛阳晚
报组织这样的活动非常好，希望以后能定期
开展，好让大家全面学习汽车养护知识，提
高驾驶水平。

市民王女士说，这样的活动非常有意
义，如果下一次能够人数少一些，让大家上
车练习一下就更好了。

一名男司机告诉我们，其实不光女司
机需要学习，男司机同样希望能参加这样
的活动，希望以后洛阳晚报能够给男司机
一些类似的“福利”。

□记者 许晓洁 文/图

最近，媒体报道的一则新闻引起了大家的广泛关
注：在浙江省奉化市一小区内，刚取得驾照的女车主
在倒车入库时，不小心将在车后指挥的丈夫夹在车与
墙壁之间，女车主急忙探出头调方向，结果头被卡在
车门与墙壁之间，两人当场死亡。

看了这则新闻，很多人都对悲剧中丧生的夫妇感
到格外痛心，而且那些被说成“方向感差”“天生缺乏
操控感”的女司机，对驾驶技术也越发不自信了。

其实，现实生活中不乏驾驶技术高超的女司机，
女司机要相信自己的潜质。许多女司机犯的错误并
不是“天生方向感差”造成的，而是由于在实际操作中
缺乏正确指导。

为了提高女司机的驾驶水平，本报专门联系了一
汽丰田洛阳九都4S店的专业人士，请他们为参加活
动的司机授课，有针对性地讲解车辆检查常识、车辆
应急处理方法以及如何更换轮胎、倒车小技巧等。

6月23日上午，70余名市民来到一汽丰田洛阳
九都4S店上课，虽然课程时间超过两个小时，但大家
兴致不减。很多市民告诉我们，《洛阳晚报》举办这样
的活动非常有意义，希望以后能定期把大家聚在一
起，共同提高驾驶水平。

一个绕不开的
行车安全

为了提升女司机的驾驶水平，本报联合一汽丰田洛阳九都4S店
为女司机上了一堂安全课

女司机很积极
男司机也很踊跃现场篇

车辆检查、倒车方法、更换轮胎……实用篇

市民期待
活动能定期开展展望篇
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⬆一汽丰田洛阳九都4S店的工作人员在
演示更换轮胎的方法

➡专业人员在给市民讲解用车知识

题题话话

活动启事在本报刊登后，立刻得到了市民的积极回
应，他们纷纷打来电话要求参与，其中，有女士给自己报
名的，有男士给老婆报名的，还有妈妈给女儿报名的。

市民丁女士说，因为自己倒车技术不好，所以在出
门停车时，每次都只敢找收费的停车位停车，“收费的停
车位通常有人指挥，这样我才能把车停好”。她希望多
学学、多练练，以后不再为停车烦恼。

市民王女士说，如果开车时出现问题，她就慌了神，
不知道该怎么办，只能向老公求助；要是她的开车水平
提高了，就不用凡事都问老公了。

市民刘先生说，他爱人的车技实在叫他不放心，看
到洛阳晚报组织这样的活动，他立刻为爱人报了名。

6月23日上午，记者到了活动现场后发现，参与活
动的市民人数远远超过了预期。而更让人想不到的是，
一些男司机也赶来学习了。

在这里我们要感谢一汽丰田洛阳九都4S店的工作
人员，为了让赶来的市民都能好好听课，他们专门腾出
二楼的客户休息室，把投影仪、电脑以及店内暂时空闲
的座椅都搬到这里，供大家上课使用。

为了保证授课效果，一汽丰田洛阳九都4S店专门
派出张星和尚东迅两名骨干人员做老师，给大家讲解用
车知识。

老师们所讲的知识非常实用，语言生动活
泼，实际演示穿插其中，超过两个小时的课程
让市民听得津津有味，甚至还有市民主动与老
师互动，上台讲述自己的经历。

虽然前来学习的市民超过70人，但是由
于场地有限，还有很多想来学习的市民没能
赶来参加活动。为了让更多的人能了解到实
用的信息，记者对老师讲解的重点内容进行
了整理。

仪表台上的杂物，在发生事故时会成为“子弹”

为了行车安全，驾驶员在出行前要先对车辆
做必要的检查，确定轮胎正常、玻璃水充足、雨刮
器能正常使用，备齐备胎、千斤顶、灭火器、纯净
水等随车用品。

尚东迅告诉大家，很多女司机喜欢装饰汽
车，比如在副驾驶座位前仪表台上放置香水等物
品，在方向盘上贴水钻，在后窗附近放置靠枕或
者玩偶，其实，这些看似美好的小东西可能给出
行埋下安全隐患。当车辆发生碰撞后，如果副驾
驶座位前仪表台内部的气囊弹出，仪表台上放置
的物品就会变成“子弹”向车内人员袭来；如果方
向盘内的气囊弹出，方向盘上的水钻等物品就可
能造成驾驶员面部损伤。车辆后窗附近放置的
物品，会影响驾驶员观察车后面的情况，也是一
大安全隐患。

刚下雨时路面最滑，开车务必慢行

刚开始下雨时，不少缺乏经验的驾驶员都会
大意，想着雨不大，开车速度快一些不会出问
题。“其实，这时候路面是最滑的。”尚东迅说，平
时，路面上积存了油污、泥土等，在刚开始下雨
时，雨水打湿路面，这时，路面上就如同覆盖了一
层薄薄的润滑剂。

路面积水较多时，驾驶员不要猛踩油门，以

免造成制动系统和电器元件进水，此时应选择低
挡稳速行驶。

尚东迅特别强调，汽车在通过积水路段时，
如果中途“呛水”熄火，千万不要重启发动机，否
则可能因为汽缸进水而导致发动机曲轴等损坏，
严重时甚至会导致发动机报废。

一般情况下，只要积水不淹过保险杠下沿，
汽车都可以缓慢通过，不过涉水行驶具有一定危
险性，建议新手尽量不要冒险。

驾驶员在驾车通过积水较深的路面时，换挡
杆应处于较低的挡位，最好是一挡，同时让发动
机保持较高转速。如果积水接近排气管，中途一
定不要松油门，因为可能就在松油门的一瞬间，
排气管中的气压会下降，积水很容易通过排气管
被吸入发动机，从而导致发动机进水。

行驶过程中发生爆胎时，不要急于靠边

汽车常见的险情之一就是轮胎爆胎，这往往
是车辆超载、轮胎老化、气压不足或者尖锐物刺
入造成的。尚东迅提醒大家，轮胎也是有保质期
的，一般为3年到5年，超过5年的轮胎就可能存
在安全隐患。

他说，发现轮胎漏气时，驾驶员应该紧握方
向盘，轻踩刹车减速，尽力控制车辆的行驶方向，
待汽车减速后，再慢慢靠边。

如果发生爆胎的是前轮，那么驾驶者一
定要控制好方向盘，迅速挂低速挡；如果车
轮已经转向，驾驶员不要过度矫正，应该在
控制住方向的情况下，轻踩制动踏板减速。
如果发生爆胎的是后轮，那么驾驶员应保持
镇定，双手紧握方向盘，保持车辆直线行驶，
减速停车。

车辆碰撞无法避免时，应尽量避免
侧面相撞

尚东迅提醒，如果驾驶员判断碰撞产生
的撞击力较大时，应当迅速躲向驾驶室另一
侧，因为车体相撞时，发动机和方向盘都有可
能向后移位。如果侧面碰撞无法避免，那么
驾驶员应迅速往驾驶室另一侧移动，同时用
手拉着方向盘，以便控制方向和借助方向盘
稳住身体。

拆轮胎或装轮胎时，要放一个轮胎
在车下

如果在外出途中，一个轮胎突然出现问
题，该怎么办呢？试试自己更换轮胎吧。

张星为前来听课的市民进行了现场演
示，并归纳了更换轮胎的八个步骤：

第一步，把车停在平坦的路面上，打开双
闪，拉紧手刹，拿出警示牌放在车后面。更换
轮胎期间要注意避免有人上下车；

第二步，把备胎、千斤顶、套筒扳手等需
要用到的工具从车里取出来；

第三步，将套筒扳手卡在轮胎螺栓上转
动，先将螺栓松一圈，不要急于把螺栓卸下
来，只需使其松动；

第四步，将千斤顶的凹槽卡住车底梁上
的两个凹槽中间的位置，转动千斤顶的把手，
把车升起来；

第五步，把备胎平放在所换轮胎附近轴
的下面，这样可以防止车辆突然下沉；

第六步，把坏轮胎去掉，把新轮胎拿出
来，同时，还要把换下的轮胎重新平放到车轴
下方；

第七步，先用手把螺栓拧上，拧不
动时再用套筒扳手，不要对着一个螺栓
使劲拧，而是采用对角线方法固定螺栓；

第八步，螺栓固定好后，把车放下来，车
轮着地后，再用套筒扳手将螺栓拧紧。

不要站在汽车正后方指挥倒车，驾
驶员倒车时头不要伸出窗外

在讲解倒车技巧之前，张星首先告诉大
家，从浙江女车主倒车撞死丈夫夹死自己的
事件中，大家要吸取两点教训：一是指挥倒
车的人，不能站在车的正后方；二是驾驶员
在驾驶时头不能伸出窗外，而是要学会运用
后视镜。

之后，张星为大家现场演示并讲解了倒
车时的几个小技巧。

驾驶者想将车辆停在“非”字型停车位
时，以停车位在车辆的左侧为例，此时车辆的
左后轮就是转弯时的中心轮，当驾驶员看
到左后轮的位置基本能顶到停车位的左前
角时，这样把方向向左打死后，车辆一般就
能够进入停车位，然后再对车辆位置进行
微调就可以了。

驾驶者想将车辆停入“一”字型停车位
时，需要先开到与前车平行的位置，车头基
本与前车对齐，与前车保持六七十厘米的
距离即可。以停车位在车辆右侧为例，驾
驶员先向左打死方向，待车辆转到和平行
线成45度角时，开始回方向继续倒车，待
车头后退到碰不到前车尾部时，再向右打
死方向，当车身进入停车位后对车辆位置
进行微调即可。

数一数那些
倒车“神器”


