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忍不住的“关怀”：
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你需要一把功能强大的锤子？你
需要一双精致无比的鞋子？你需要给
孩子准备奇异的玩具？你需要一顿精
美的晚餐？只管打印出来就行了。

《3D打印：从想象到现实》带你走
进3D打印的世界，认识这个当下最酷
的东西，它将把想象变成现实，并带
来一场深刻的社会革命。

第七天 新星出版社
解读林彪 上海人民出版社
闲来笔潭 人民出版社
改变孩子，先改变自己 作家出版社
发现之旅 商务印书馆
失传的营养学 世界知识出版社
毛泽东评点古今人物

上海人民出版社
魂兮回来：听杨雨讲屈原 中华书局
你在为谁而活 中信出版社
呼吸之间：李谨伯谈静坐与修大道

华夏出版社

1949年前后的书生与政治

日前，著名相声演员郭德纲的
新书《过得刚好》上市。这是郭德
纲迄今为止唯一亲笔写的人生回
顾，书中讲述了他人生40年的江
湖过往。

书一改名更畅销

《过得刚好》是磨铁图书出品
的，书名“过得刚好”令人莞尔。据
郭德纲介绍，该书原名“人在江
湖”，记录了他这些年的心路历程
以及人生感悟。后来，编辑讨论后
建议改为“过得刚好”。据说郭德
纲听到这个书名后就乐了：“这书
名不错，就用这个。”

以专业的眼光来看，“过得刚
好”的确更幽默、有趣、容易传播，完
全是为郭德刚量身打造的。

郭德纲说，自己一路走来，一路
坎坷，却一直在做自己喜欢的事情，

“现在的生活我很满意，就像你们看
到的书名一样，过得刚好”。

拒绝传递任何价值观

在书中，郭德纲用很大篇幅介
绍了自己与师傅侯耀文、前任搭档
张文顺等人的情谊。另外，反“三
俗”时期、上春晚事件在书中均有
记述。

据出版方介绍，该书2009年开
始策划，成稿历时两年。郭德纲亲

笔撰写了30余万字的书稿，后来又
整理、修改，反复校对，删减至不到
20万字，只因希望呈现出来的都是
精华。他强调，这是一本拒绝传递
任何价值观的闲书。

不做艺人，就做文人

郭德纲在自序中说，如果不做
艺人，自己最大的愿望就是做文
人。“我是读书人，虽然说外界有
些人把我传得跟土匪似的。书中
自有颜如玉，书中自有黄金屋。
颜如玉和黄金屋我都没遇到，但
我依然爱看书，也爱写字。几张
纸，一支笔，将心中事写下来，我
觉得很快乐。”

翻开这本书，随处可见郭德纲
所写诗文。“不惑但从今日始，韬光
氍毹正当年。忍忍忍，难难难。身
处池畔，自浊自清自安然。若不登
高看，怎知海天蓝。人到用时仁
义少，事无经过不知烦。静坐思
过观花谢，三省吾身饮清泉。留
得五湖明月在，不愁偷笑钓鱼
船。”这是他在 39 岁生日时所作
的诗，“虚岁四十，年届不惑，几
句残言，聊以自勉”。

据悉，除了打头阵的《过得刚
好》，接下来，《相声背后的故事》
《郭德纲谈吃》《我是郭德纲》都在
出版计划中。

郭德纲式幽默

《过得刚好》有极其鲜明的郭氏
风格，嬉笑怒骂皆成文章，妙语连珠，
文字独特，语言幽默风趣。下边的小
段子都选自本书，读来令人捧腹。

●一路拼杀到食物链的顶层,
然后改吃素。

●大家都知道呀,刘备、关羽、
张飞哥儿三个头磕在地上,好得跟
一个人似的,后来就跟着唐僧去西
天取经了,这个事儿呀，《红楼梦》里
都有记载。

●女孩早上起来打开窗户,外
面白茫茫的一片雪,低头一瞧雪地
上站着于谦,都冻红了。身后雪地
上写着大字“我爱……”女孩眼泪都
下来了,从大楼上下去了,一把就抱
住了他说：“我知道你是真爱我的,
我要答应你这段感情,但我想问你
为什么不写‘我爱你’呢？这样不是
更完美吗？”于谦不好意思地说：“尿
不够了。”

●郭德纲：孙悟空很傻很天真,
他就是一只猴,永远不可能是人。
他看守蟠桃园,七个仙女过来摘桃,
他喊了一声：“定。”这七个仙女都定
这儿了,他竟然转身去摘桃了!可见
猴就是猴啊!

于谦：要是你呢？
郭德纲：我得拿个篮子。

对于20世纪的中国知识分子来
说，一个最大的历史悲剧就是：他们是
最早投身于救国救民运动的一群人，自
认为最了解政治大势，最后却在政治中
最不知所措，动辄得咎，受人轻视。

杨奎松以史家的冷静和同情，解
读时代中的人性，重构巨变前后知识
分子的内心世界。

每个人都有很多关于食物的回
忆，这些回忆掺杂在生活中，生活就
有了食物的味道，回忆也就变得酸甜
苦辣咸五味杂陈。

《旧时光的味道》就是一本给人
以美好回忆，让人产生美好联想的
书。作者是一个活得有滋味的人，唯
其活得有滋味，才能以滋味入文字，写
出这种让人蠢蠢欲动的书来。似乎作
者笔下的每一个句子，都会让人产生
关于美食的联想，让人垂涎欲滴。

人到中年，少了年少时的轻狂，
还没有迟暮时的黯淡，对于生活，对
于食物，都是进退得宜、取舍有据的，
自然能品出更多的滋味，也自然能享

受到更多的滋味。可回忆时则回忆，
回忆得多了，更可以亲自操刀，鼓捣
出几道小菜，或自饮，或邀来一二位
好友，总能调出些生活的真味。

《旧时光的味道》一书的作者
许亿是中年吃货。此书不止于谈
吃——所有谈吃的文字，若止于谈
吃，那么文字再妙，食物再美，也终究
落入下品；只有在吃中加入情，方称
得上吃中上品。许亿谈吃，其中有亲
情，有友情，有乡情，有爱情……正因
为有了这么多情，食物才有了更多滋
味，更多联想空间。

一部《舌尖上的中国》火遍中
国，不仅热播于荧屏，更热销于各

大书店，其富于画面感的味道让
人难忘。《旧时光的味道》中那缱
绻的滋味，也会让人魂牵梦萦、回
味无穷。 （长江）

悦读时光悦读时光 静心品读
《旧时光的味道》

□彭茜

交往才知道

读了才知道
“郭德纲好？”

“过得刚好？”


