
我们这一辈子，虽然无法决定自
己生命的长度，但可以努力拓宽自己
生命的宽度。

每个人都期盼在有限的生命里，
绽放出无限的精彩，但有太多的人因
为这样那样的原因，与外面的世界失
之交臂。每个人都会死去，但并不是
每个人都真正地活过。

每个人的内心深处都潜藏着一个
行者梦，他们渴望走出去，渴望绿野山
间，渴望阳光海岸，渴望用新鲜的事物

来充实自己单调寡味的生活。可是只
有一小部分人笃定地履行着自己的梦
想，剩下的大部分人在机会面前退缩
了。年轻的时候为了自己的事业疲于
奔命；中年的时候为了自己的家庭呕
心沥血；等到终于有了自己的时间时，
却又向往那种安逸恬淡的生活，不愿
折腾。

前段时间，一个朋友想去马尔代
夫，但一直找不来理想的旅伴。她一
直在犹豫，虽无法抗拒天堂岛的美景，

但又畏惧人生地不熟的未知。我一直
鼓励她，旅行就是去认识新朋友，也许
在路上你就会遇到一个投缘的人。给
自己一个机会，放下所有的顾虑，轻轻
松松地走出去吧！

她最终克服了畏惧，勇敢地走了
出去。她还不时通过微博发回图片，
阳光灿烂，椰林树影，水清沙白，还有
满脸洋溢的幸福。

人生就像一本书，当我们年老再
掀开这本泛黄的书时，却发现因自己

年轻时的胆怯和拖延，命运将这本书
装订得十分拙劣。此时的我们已没有
能力再去书写属于自己的故事，空余
悔恨和不甘。

趁着我们还有能力去改变自己的
生活，还有机会谱写自己的人生，勇敢
地走出去吧，去看看新世界的色彩，去
听听新世界的声音。

人生就像一场旅行，不必在意目
的地，在乎的是沿途的风景和看风景
的心情，重要的是让心灵去旅行。

让心灵去旅行 □郜荣
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□蔡旭

读龙门石窟

伊水之滨，两山之阙，好一个龙门！
就在洛阳南郊的青山绿水间，星

罗棋布着2300多个窟龛。
那些神态各异的10万余尊佛像，

那些带着北魏的清瘦与唐代的丰腴的
石刻，拼出一座中国石刻艺术宝库，一
份世界文化遗产。

很可惜，许多佛像被损坏了。
有些被岁月风化了，有些被盗贼

窃取了，有些被灭佛的帝王砸毁了。
有些在那场“文化大革命”的浩劫

中，不可避免地消失了。
幸好卢舍那大佛像还在！

这尊17米多高的大佛，这位气宇
非凡、神态端庄，无论站在什么角度都
能接受到其美目垂注的智者，千百年
来一直端坐在这里。

尽管双臂也有损伤，但谁也无法
抹杀她的从容与微笑。

是的，做什么都要做到最高，最
大，最精，最美。

让那些想毁掉你的人，心有余而
力不足，攀不上，够不到，无能为力，无
从下手。

找不到名目下手。
甚至不敢下手。

（外一章）

参观“天子驾六”
这辆车，跑得比谁都快！
马蹄生风，风驰电掣，夜以继日，

风雨兼程。
从公元前770年的东周，跑到了

现在。
这辆车，当然跑得快！
它有六匹马，只有帝王才能乘坐。
史书上说：“天子驾六，诸侯驾四，

士驾二。”

后来的人只是听闻，从来没有
见过。

直到2002年，它才从洛阳王城下
出土。

为史书的记载，作了实证。
不过，即使没有实证，我也相信它

的存在。
就算今日，依然有一条无形的线。
没有人说出，也照样存在。

朋友赠一紫砂壶，虽为手工打造，
却也上乘，把玩起来，感觉温润如玉。
壶身随意撒上的金粉，与紫褐色壶体
相得益彰，不显沉闷，倒觉得挺和谐。

我并非清雅之人，也无饮茶之趣，
紫砂壶便被束之高阁。

朋友笑道，茶可以修身养性，静心
宁神……

我对于茶了解甚少，只是闲喝，断
不能称为饮茶、品茶，聊以止渴，只为
打发日子罢了。

听懂茶道的朋友说，宋徽宗赵佶
认为，茶的芬芳能使人感觉闲适宁静、
趣味无穷：“至若茶之为物，擅瓯闽之
秀气，钟山川之灵禀，祛襟涤滞，致清
导和，则非庸人孺子可得知矣。中谵
闲洁，韵高致静。”很美的语句，却不是
所有人都能悟出其真谛的。

有段日子，我身体不适，有懂中医
的小妹说是因为肝火旺盛、畏寒心热，
我不懂，却也知道该注重茶疗养生
了。于是，我从每天的饮食做起，忌油
腻辛辣，再配合饮茶，果然事半功倍。

我胃不好，朋友便推荐喝普洱。
生普洱性苦微寒，熟普洱性温微甘。
茶汤入口顺滑，口感醇厚，没有一点儿
单薄的水感。如若稍加点儿冰糖，则
别有一番滋味。

有篇茶文说：最苦的茶,性也不
烈,只让人觉出深沉的余味,在舌上萦
回。所以茶适幽窗棋罢或掩卷净手
后,月夜焚香,古桐三弄；适往禅院求
经时,僧人奉上,边饮边谈，偷得浮生
半日闲；适闲午醉醒无一事,孤榻对雨
自中山,独自品茗。

其实，真要苛求合适的意境而饮
茶，也有些较真之嫌，单纯约朋友前来
饮茶也是一种乐趣。

暖壶、洗茶、冲泡，待茶叶充分展
开，色沉香溢，将普洱倒入紫砂壶中，
汤色明如琥珀，暖意十足。细细品来，
入口回甘。

茶在我看来，并不是一种小资情
调，其实对茶的享受也是对茶的尊重，
如同做人一样。现在对于我而言，是
平常日子里的一种享受。也许等我有
一天能从茶中悟到尊重万物，珍惜生
活，才有资格说“品茶”。

“初品茶香”也许是一种恬淡的人
生态度吧！

初品茶香
□李园园

6月，高考和毕业的月份，注定
能勾起人们的无限回忆……

10年前的6月，在SARS病毒
肆虐的那个初夏，我带着几许彷徨，
几许闲愁，几许犹豫，几许决然，走
进了高考的考场。那一年，高考的
紧张气氛，在我看来盖过了SARS
病毒的残酷。闷热的空气里，处处
弥漫着破釜沉舟的欲望。

然而，10年后的今天，我全然
想不起当年的作文题，但我清楚地
记得，在高考结束后的那天下午，不
知谁带头把考前积累的模拟试卷撕
碎，从楼顶抛下，那随风飞舞的纸
片，如同漫天飞舞的樱花，祭奠了我
们的题海无涯，悼念了我们哭过笑
过、流过汗熬过夜的高中生涯。

6月，又是一年毕业季。
5年前的6月，在汶川大地震的

阴影还未消散的那个初夏，我去重
庆读研的美梦，因英语成绩的1分
之差被扼杀在了摇篮里。我漫步在
大学校园的林荫道上，回想刚进入
大学时的踌躇满志，竟有些茫然。

如今，当年考研落败的失意早
已化为氤氲散去，久久散不去的却
是记忆：即将离校的那几天，我们穿
着学士服，一脸灿烂地合影留念，然
后到学校跳蚤市场处理生活用品。
那带着青春笑脸的照片成了永恒，
那低价卖出的生活用品成了留给那
个校园的纪念。

6月，注定是一个给高考学生
无限希望、给毕业生无限伤感的时
节。在这个充满复杂情愫的季节
里，已离校5年的我，默默地为你
祈愿：愿高考能圆你的梦，愿毕业
给你新的起点。

其实，无论是高考还是毕业，这
些记载着青春故事的散场，只是为
了等待下一场更为绚丽的开幕。

愿所有即将开始新的征程的朋
友都能快乐、不忧伤，就如《诗经》所
言：维以不永伤。

维以不永伤
□刘萌萌
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