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出门看天
白天闷热，夜晚有雨

从今天开始，我们就真
正进入了 2013 年的“下半
场”。由于天气闷热的缘故，
刚过去的这个双休日，不少
人感觉坐着不动都出汗。

虽然这种闷热天气让不
少人感觉不太爽快，不过今
天的天气并没有好转，依然
会显得有些闷热，市气象台
专家称，进入7月以后，早晚
温差会进一步减小，受气温
和空气湿度影响，这种坐着
不动都出汗的天气，也会渐
渐增多。

据市气象台预计，今天
白天，我市全区多云，傍晚到

夜里阴天，局部有阵雨或雷
阵雨，偏南风2级~3级，最低
气温24℃~26℃，最高气温
31℃~33℃。明天白天到夜
间，我市全区多云间阴天，部
分地区有阵雨或雷阵雨，气
温26℃~33℃。

由于白天的日照强劲，
气温上升较快，有时从上午
9 时开始就会感觉有些闷
热，到了中午时分更是闷热
难耐，如非必要，大家最好尽
量减少白天时段在户外活动
的时间。

小提醒
闷热天气，小心“情绪中暑”

到了夏天，许多人会莫
名其妙地大动肝火，这是因
为，人的情绪跟外界环境有
着密切的关系。当遇到持续
闷热或者高温的天气时,人
体也会随之受到影响而发生
变化，有人称这种现象为“情
绪中暑”。

有研究称，在正常人当
中,约有16%的人在夏季会
发生“情绪中暑”,尤其当气

温超过35℃、日照超过12小
时、湿度高于80%的时候,一
般人的饮食量都有所减少,
出汗增多,人体内的电解质
代谢出现障碍,就影响到了
大脑神经的活动,使人烦躁
不安,大动肝火。

一般来说，长期睡眠不
佳的人、工作压力大的人、长
时间在电脑前工作的人和在

高温下长时间作业的人常会
有莫名的厌倦情绪，也容易
出现烦躁不安的情况。

为了预防情绪中暑，大
家要保持好心态，并保持充
足的睡眠。即使精力充沛，
也要保证休息，中午天最热的
时候，如果有条件的话，休息
一下，也更利于体力的恢复和
情绪的稳定。
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今日天气今日天气
24℃~33℃

多云 傍晚到夜里阴天
局部有阵雨或雷阵雨
偏南风2级~3级

体彩“排列3、排列5”第13174期开奖公告
玩法

排列3

排列5

中奖号码

261

26104

全国中奖注数

直选

组选3

组选6

6注

3864注

0注

6992注

单注奖金

1000元

0元

160元

10万元8选2 好中奖，8选3 奖金高

福彩“双色球”全国开奖公告
第2013075期中奖号码

蓝色球号码红色球号码

奖 等
一等奖
二等奖

全国中奖注数
0注

47注

每注金额
0元

656915元

中奖情况
040609253033 14

体彩“七星彩”第13075期开奖公告
中奖号码：9 5 6 8 4 3 3
奖 等

一等奖

二等奖

三等奖

全国中奖注数

0注

11注

191注

单注奖金

0元

39589元

1800元

“中原风采”福彩22选5开奖公告

01 08 15 17 21

中奖情况

奖等

头等奖

中奖注数

6注

每注金额

17901元

第2013174期中奖号码

福彩3D游戏河南省开奖公告

7 1 4

中奖情况

奖等

单选

组选三

组选六

中奖注数

1516注
0注

1776注

每注金额

1000元
0元

160元

第2013174期中奖号码

“坐着不动也出汗”的天儿会越来越多
桑拿天儿里，要小心“情绪中暑”
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优

首要污染物

无

空气空气
质量质量

6月30日

晴转多云6日

24℃~31℃阵雨4日

多云5日

晴7日

未来几天未来几天
7月

(注：以上信息来源于网络，仅供参考)
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昨日，在周王城广场，一名母亲为让孩子睡得舒服，将童
车倾斜放置 记者 赵朝军 摄


