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很多家长一发现孩子视力下降，就
直接给孩子配副眼镜戴上，对于孩子为
什么会近视，许多家长却不清楚。家长
了解孩子近视的诱因，做好孩子近视防
控工作，有助于孩子的视力发育。

诱发近视原因多

据洛阳博爱眼科医院刘金超主任
介绍，引发近视的原因很多，除先天性
遗传因素，后天因素也影响着孩子视力
发育，主要有环境因素、学习工作条件、
用眼习惯等。长期用眼过度是罪魁祸
首，孩子长时间近距离看书、照明差、书
籍印刷质量差、阅读姿势不正确、学习
负担过重等都可能引起近视。

治疗因“眼”而异

孩子近视怎么办？刘主任表示，应
先通过科学验光确定孩子是真性近视
还是假性近视，然后根据个人检查结果
制订不同矫治方案。假性近视可通过
强化眼肌锻炼，缓解眼疲劳，使视力恢
复到正常状态；真性近视需要到医院检
查治疗。目前，博爱眼科医院有框架眼
镜、RGP、角膜塑形镜等多种针对近视

的治疗方法，可根据个人检查结果制订
不同矫治方案。

针对青少年近视日趋低龄化的现
状，博爱眼科医院开设了“青少年近视
门诊”，这是洛阳市首个专门针对青少
年近视预防、治疗及专业研究的特色专
家门诊。门诊由该院知名眼科专家坐

诊，全面排查近视原因，制订个性化矫
治方案，使治疗更加准确、科学，力求给
孩子一个“清晰的未来”。

养成良好的用眼习惯很关键

减轻眼睛负荷，养成良好的用眼

习惯是预防近视的关键。
刘主任表示，家长应该督促孩

子，避免连续近距离用眼、长时间使
用电脑、卧床看书，平时多做眼保健
操，多向远处眺望；家长在空余时间
多带孩子出去运动，有助于孩子眼球
放松。

另外，无论孩子是否近视，都应
定期进行视力检查，如果发现视力
下降，应及时到正规眼科医院验光
诊治。

■相关链接

博爱眼科医院于 6 月 18 日至 8 月
31 日开展眼健康筛查活动，全面排查
孩子近视、弱视、斜视、先天性白内障
等疾病，同时开通暑期训练营，有特色
又有趣的训练模式，让你提高视力、享
受精彩假期两不误。

咨询电话：63656666

要毕业了，初三的孩子除了面临
中招择校的纠结，心里还在纠结什么
呢？看看一个初三年级学生的作文
《我会记得》吧——

我会记得我们的‘家’，那里凝
聚着我们一群小女生的欢乐和友
谊，记得宿舍内我们的小床，那里
记录着我们轻鼾的合唱……我会
记得我们的教室，同学们曾争先恐
后地发言、讨论，那里是承载我们
梦想的殿堂，教室的墙上贴满我们
共 同 的 心 愿 ，那 是 我 们 对 梦 的 向
往……

我会记得曾经有那么一群人，
一些事，一些物，伴我走过三年的
青春年华，让我舍不得离开。请相
信，即使分开，我也会记得我们的
家、我们的教室、我们的课桌、我
们的老师，我们一起走过的青春年
华……

三年的生活、学习，师生之间、同
学之间建立了纯真深厚的友谊。中
考过后，他们突然像游离了鱼群的
小鱼儿，难免失落伤感。他们有自
己的情感需求，而有的家长此时所
关心的是让孩子参加这样那样的补
习班，孩子对家长的安排，往往表现
为“不受教”“不听话”，如果引导不
好，会使孩子产生逆反心理，叫他
做什么，他偏偏不做什么，甚至会
对着干。

初三毕业，在这个人生的十字
路口，正值青春期的青少年，需要
大人的理解和引导。那么，家长们
应该注意些什么呢？笔者提出如
下建议：

第一，迎合孩子情感“断乳期”的
需要，打“情感牌”。鼓励孩子和要好
的同学一起去看望中小学的老师、班
主任，增进同学之间的友谊，让孩子

存有感恩之心。同学之间可以互相
切磋，以往的老师也会给孩子人生之
路指点迷津。

第二，满足家长对孩子的热切期
望，打“励志牌”。带孩子或者让孩子
与同学去几所高等学府走走看看，感
受高校的文化气息，让孩子在心里种
下希望的种子。

第三，到名胜古迹放松心身，陶
冶情操，打“娱乐牌”。带孩子或让孩
子和同学一起去“登长城”当一次“好
汉”，“看鸟巢”做一次“小鸟”，“观沧
海”“歌以咏志”！

第四，阅读名著，欣赏大片，打
“益智牌”。有些中外名著，孩子
也许还没精读，有些影视大
片，他们或许尚未欣赏，何
不趁这个假期，让孩子
在名著、大片中驰骋
一番呢？！

你想知道孩子为什么会近视吗

中 考 后 家长要为孩子打出四张“牌”
□张俊利

暑假来了，又到了学生放松、
休闲的时间。看电视、玩电脑，
这已经成为学生日常生活中不可
或缺的部分，在暑期接触的时间
将更长。

电视不可能消失，电脑只会越来
越普及，可是，长时间看电视、玩电
脑，孩子的眼睛会受不了。怎么办？
怎么既让孩子玩得开心，又让孩子眼
睛不受伤害呢？

教育大讲堂第四十二讲，护眼专
家许红静将为家长支招。科学用眼、
受益一生，家长不妨来听听。

时间：7月6日（周六）9：30
地点：市实验中学阶梯教室（西

工区玻璃厂南路61号）
无须预约，免费听讲。读者有问

题，可在讲座结束后与主讲人进行现
场交流。

教育大讲堂第四十二讲预告

暑期保护心灵之窗
□记者 杨寒冰

孩子们在进行视功能训练


