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今年高考李思伊的数学考了143
分，数学单科成绩在全市名列第五。

谈起数学，她认为最为关键的是
要掌握大题和难题的解题方法。比
如在平时做题时，她会找出上百道同
类型的大题或难题，然后再找出每一
道题的不同之处，利用“求同存异”的

方法，一一破解。
李思伊说，要想在高考中取得好

成绩，还有一点不能忽视，那就是不
能偏科。如果一科成绩不好，就会把
总分拉下来，所以在学习上不能因为
自己喜欢哪一门课，就狠劲儿地学，
不喜欢哪门课，就得过且过。

学数学，重在多做题，只有多做
题，才能有“手感”——看到题立马有
解题思路。但是，不能盲目做题，不
能为多做题而做题。

范子康说，高考前做的题一定
要有质量，最好选择做历年的高考

真题，最近5年来的真题最好都做一
遍。真题更具科学性，没有偏、难、
怪题，不会把学生引入研究偏、难、
怪题的圈子，真题考查的知识点也
比较基础，不会使学生复习时偏离
课本。

复习到位、检查到位，分数自然“到位”——

数学考得好
他心里有“数”

□记者 杨寒冰 文/图

好成绩离不开好方法，那些在高考中勇挤独木桥拼
出好成绩的学生都有自己特有的生活习惯和学习方

法。本刊今起推出《高分考生》栏目，邀
请您和我们一起了解高分

考生。

姓名：范子康
毕业学校：洛阳理工高考实验学校
班主任：常明光
数学老师：姚留德
毕业初中：东方二中
高考成绩：总分（文科）589分，数学148分，市文科数

学状元

■考生档案

▶▶巧检查 分数不丢失

范子康是一名复读生，他说，今
年高考他发挥出色的原因有二：一
是学校因材施教，为他“定制”了固
强补弱的学习策略；二是他转变心
态，积极摸索，找到了适合自己的学
习方法。

“考试时，要分分必争，能拿到的
分数尽量不要丢。”范子康说，数学要
想考高分，选择题、填空题尽量一分
都不丢。当然了，选择题的最后一
题、填空题的最后一题，难度是比较
大的，如果一时做不出来，不要“恋
战”，继续往后做。

最后两道大题各包含两道小
题，它们的第二小题难度比较大，如
果思考一会儿仍然没有解题思路，
那就先不要做，回头看看选择题、填

空题的未做之题，也许，一开始无从
下手的题现在已“柳暗花明”有解题
思路了。选择题、填空题每道题 5
分，而两道难题加起来才 12分（按
步计分，能做一步是一步），从分值
来看，选择突破选择题、填空题并不
太吃亏。

对选择题、填空题的检查很重
要，检查不是要重做一遍题，省时省
力的做法是在第一遍做题时，在演
草纸上认真计算，每道题都标上序
号，检查时，只需检查演草步骤就可
以了。

无论平时学习还是考试，心态很重
要。考试时，不要老想着：“我一定要考
120分。”“我一定要考140分。”——这
样的心态反而不利于考高分。

▶▶分步走 步步有提高

高三以复习为主，第一轮复习
时，一定要弄清楚哪些是自己的薄弱
点，及时将基础知识补牢；第二轮复
习是专项练习，学生要在紧跟老师的
前提下，在课余时间巩固自己的薄弱

点，不要单起炉灶，不跟老师；第三轮
复习要以做题为主，做错的题一定要
及时纠错，纠错不是把答案改正确那
么简单，而是要找到该题所涉及的知
识点，把知识点弄懂，能举一反三。

▶▶常做题 不能丢了“手感”

姓名：李思伊
毕业学校：洛阳理工学院附中
班主任：邹山龙
毕业初中：东升三中
高考成绩：总分（文科）596分，全市文科第6名，洛

阳理工学院附中文科状元

■考生档案

人生有目标，学习有章法——

乖乖女
心里有大主意

□记者 李书平 文/图

■开栏语

李思伊1994年9月出生于栾川
县城关镇一个普通的农民家庭，小学
五年级前一直在家乡读书，小学六年
级随父母到洛阳求学，在东升三中读
完初中后，以636分的优异成绩考入
洛阳理工学院附中。

在母亲张玉珍的眼里，思伊从小
就是一个乖乖女，懂事、听话、勤快、
善良，特别是在学习上，从来不让大
人操心。

在李思伊的记忆里，从小学到高
中，她的学习成绩一直名列前茅。她
说，人生是一个漫长的过程，要经历
不同的阶段，每一个阶段要做不同的
事情。“只有把不同阶段的事情做好
了，人生才有意义。”比如上小学时，
她的学习目标是全校第一；读中学
时，她的学习目标是全班第一。这些
年来，她都按照自己的目标，一步一
个脚印地走着。

▶▶人生要有阶段性目标

总结自己的学习方法时，李思伊
显得很谦虚。她说：“如果说我也有
好方法的话，就是我知道什么时候该
做什么。比如在课堂上要认真听讲，
遇到不懂的问题，要当场向老师请
教，直到弄懂为止。”

她还善于掌握知识点，比如一节
课老师会讲几个问题，每个问题的解
决方法是什么？她都会简明扼要地
记录下来。“这样做的最大好处是当
我复习时，只要拿出记录要点，就知
道那节课的主要内容了。”

高中三年虽然学习任务繁重，但
李思伊学得比较轻松，这要归功于她
每天都能按时完成作业。

她没有住校，每天回家后也从来
不做作业。她说：“我每天的作业都
会在放学前做完。”因为是学文科的，
放学后她最关心的是新闻报道和时
事政治。每天晚饭后，她都会帮妈妈
干点儿家务，比如扫扫地、洗洗碗，然
后看上一个小时的电视节目，再上网
浏览一下当天的主要新闻，晚上10点
前上床睡觉。

▶▶学习要有良好习惯

▶▶解题要有科学方法
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