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□记者 崔宏远

想学好英语，就要过“三关”斩“五将”。
“三关”即音关、词汇关、语法关，“五将”即

听、说、读、写、译，红杉树智能英语洛阳分校负
责人高雄强说，掌握庞大的词汇量是过关斩将
的关键。大家不妨利用假期多记单词。

高雄强说：“英语的词汇量大约在60万个以
上，实用词汇量为8千个至1万个，基本词汇量为
4千个，要想过英语词汇关，就要掌握科学记忆单
词的方法。”

单词不能靠死记硬背

“无论是小升初，还是中、高考，考的都是词
汇量。”高雄强举例说，2012年中考英语，120分
当中有98分考的都是单词。可死记硬背单词又
非常枯燥，造成很多学生懒得记，而且，人的大脑
都会遵循“感知——记忆——遗忘”的遗忘曲线
规律，往往你以为记住了的单词和语法，到考试
的时候却已经忘记了。

高雄强说，词汇的记忆不能只靠死记硬背，
可以借助观察、发现、联想等单词记忆法来学
习，如cargo，中文意思是“货物”，记忆时，将该
词分解成car和go，然后记成“卸下的货物，车
(car)已拉走(go)”，然后通过智能学习平台进行
强化，从而帮助学生快速记住单词。

利用工具记单词事半功倍

高雄强说，每个学生的遗忘曲线都是不

同的，所以水平再高的老师也无法让学生
避免遗忘的问题。但是，红杉树智能英语
采用的是著名华裔科学家、郑州大学西亚
斯国际学院应用认知研究所所长杨宁远
博士开发的基于记忆引擎智能英语教学
平台，可以解决遗忘曲线对人脑记忆的负
面影响，可对学生的眼、耳、口、手进行听
说读写多感官定向强化锻炼，通过充满趣
味的小游戏来培养孩子学英语的兴趣和
自觉性。

该智能教学平台可以强化学生对单词的
记忆，对生词、熟词、夹生词合理安排最佳的复
习时间和复习频率，进行科学训练，帮助加深
记忆。

背单词误区连连看：

背单词就是背词义

许多学生习惯看汉语背单词，即把英文单词
在脑海里转换成汉语来记忆。

高雄强介绍，这样背单词学生无法精确记
忆近义词之间的区别，如match和 race，意思
都是“比赛”，但两者有很大的区别，前者是说
有双方参与、对打的比赛，如橄榄球比赛，后
者指的是竞速比赛，如跑步。所以在背单词
时，最好记住英文释义和例句。

另外，光是知道一个词的词义是远远不
够的，还必须知道这个词与其他词，尤其是其
同义词和近义词的区别，如“cost”和“spend”
都可表示“花费”，但在句子中的成分不同。

在智能英语教学平台中，对这些知识点进行
归纳总结，让学生做到心中有数。

背单词最好的办法莫过于“烂笔头”

很多学生背单词都是在本上抄写五遍、
十遍甚至更多，以为写得越多，印象就越深
刻，其实这是一个误区。学生记单词时，对
一个陌生单词不光要写，还要通过看、听、
读来彻底掌握，智能英语教学平台特别设置
了轻松悦耳的歌曲音乐、丰富有趣的游戏来
激励学生学习英语，帮助他们摆脱背单词的
困境。

先搞定难词、长词，剩下的单词就会迎刃而解

每个词的构成不同，词根也不同，学生若
想提高英语能力，靠记难词、长词，实际效果并
不好，冗长的、汉语化的句子，不符合英语表达
习惯。高雄强特别强调，学生不妨多掌握一些
有多个释义的小词、活词，并能灵活运用，这对
英语的应用有好处，会让自己的英语说得更流
利、地道。
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