
学英语缺乏语言环境怎么办？从技术上打开缺口——

掌握规律 事半功倍
□记者 崔宏远

“现在，我每天都能收到一叠暑期英
语培训机构的宣传单。”西工区韩女士说，
她的女儿今年将升入初三，她本想趁暑假
给孩子补一补英语，可满天飞的广告，让
她不知道该选哪个。临近暑假，面对五花
八门的英语培训机构，像韩女士一样存在
疑问的家长不在少数。带着家长的疑问，
记者采访了洛阳能动英语培训中心主任
乔明飞，请他为您答疑支招儿。

英语是规律性的语言，学英语最快
捷、最有效的方法是掌握英语的内在规
律。英语是语言工具，用英语会话，说的
和听的是单词和句子；看英语书籍，文章
也是由单词和句子组成的。也就是说，学
习英语的实质就是学习单词和句子，所以
英语培训就是要教会学生单词和句子的
内在规律。乔明飞表示，能动英语通过教
学实践总结了行之有效的两种规律：一是
字母组成单词的规律——单词音形对应
规律，不用音标，见词能读，听词能写，速
记单词；二是单词构成句子的规律——英
语句子的框架规律，突破语法难关，搭建
语音框架，轻松交流，速提英语成绩。

要慎重选择师资，外国人不等于外教。
许多家长将外国人和外教等同起来，这是

一个误区。乔明飞说，很多家长认为孩子跟着
老外学习，就可以学到纯正的发音，这是家长的
一个误区。外教指的是具有语言教学技能的专
业外籍老师，但目前市场的现状是，一些培训机
构往往找外国留学生“救场”，甚至还有一些非
英语国家的老外来充当专业英语老师。建议家
长选择时不要只看外教的长相，还要看国籍，最
好让懂英语的朋友去培训机构的课堂上旁听一
下，做到心中有数。

乔明飞表示，家长要根据自己孩子的特点来选择合
适的培训机构，要选择具有先进教学方法和科学教学理
念的培训机构。在挑选培训机构的时候，还要注意教学
环境，注重学习氛围。在培训机构里，如果大家都乐于学
习，学生听讲的效果就会增强，教学效果就有保证。建议
家长带孩子去实地查看，也可以随机试听几节重要的课
程，有了全面的了解后再进行选择。

除参加培训班，多读一些双语书籍和英文报纸也可
在一定程度上增强英语能力。乔明飞推荐：小学生可以
选择阅读《少年维特的烦恼》《神奇的校车》等，中学生可
以选择阅读《大象鲸鱼从天降》《在月亮下面》等。
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学英语不要迷信“外教” 选择合格的培训机构

英语培训教的是规律11
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