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□记者 程芳菲 通讯员 李晓霞

喝“头脑汤”是洛阳本地人过年的
习俗之一。《洛阳民俗志》记载：洛阳有
大年初一五更喝“头脑汤”的习俗。近
日，本报刊登市非遗中心发起的“寻找
地道洛阳‘头脑汤’”活动后，有近百名
热心市民向市非遗中心和《洛阳晚报》
提供线索。

市非遗中心工作人员调研发现，
“头脑汤”又称“凉粉汤”“疙瘩汤”“粉
汤”，在我市城市区、孟津县、新安县、宜
阳县、嵩县等部分地区，都有大年初一五
更喝“头脑汤”的习俗，“头脑汤”是大年
初一的第一顿饭，无论穷人富人都要
喝。大年三十，人们先将准备好的粉条、
丸子、肉丝、萝卜、木耳等一起放入锅中，
加入肉汤煮熟，待汤滚后加入事先准备
好的用红薯粉做成的凉粉，再加入芡粉、
五香粉、盐等即成。通常，在大年初一
早上，人们天不亮就起床，先烧柏枝，拜
神，祭祖，放鞭炮，然后喝“头脑汤”。

市非遗中心工作人员介绍，关于
“头脑汤”的风俗有四个。有些地方有
“大年初一第一顿饭不动刀”的说法，要
求所有主料和配料在头天晚上准备好，
第二天只要烧火煮汤就行；有些地方说

“头脑汤”要由家里的男人来做；有些地
方将“头脑汤”和拜神、祭祖联系在一
起，五更前，要先把做好的“头脑汤”给
神仙、祖宗端一碗，当供品摆上；还有些
地方把“头脑”叫“同闹”“头闹”，取“共
同热闹”之意。

目前，市非遗中心已与读者来电较
多的孟津县、新安县的文化馆取得联
系，对“头脑汤”资料进行收集、整理和
申报，希望让“头脑汤”成为洛阳的一项
民俗类非物质文化遗产。

市疾控中心慢性病预防控制所
所长李爱红介绍，自2005年起，我市
选择河科大一附院、郑州大学附属洛
阳中心医院、市第一人民医院为哨点
医院，对我市的伤害数据进行监测。

此次公布的监测数据显示，我市
居民受伤害的主要原因为跌倒（坠
落）、机动车车祸、钝器伤、锐器伤和
非机动车车祸，占所有伤害的86.7%，
其中跌倒（坠落）伤害事件最多，占
27.6%，且受伤害的男性数量明显多

于女性。而在各种受伤害部位中，最
多的是头部，占到45.6%，其次为上
肢、下肢和躯干。（部分人群受伤害类
型等相关数据见图表）

通过数据我们可以看出，伤害发
生的时间较多集中在4月至8月，其
中5月、6月、7月较多。对此李爱红
表示，建议将对人群预防伤害的强化
教育时间放在春季。同时，市民在做
各类伤害干预工作时，应关注对头部
的保护措施。

市疾控中心首次发布居民伤害发生及死亡情况监测数据——

男性更易受伤害 跌倒、坠落成主因
“寻找地道洛阳‘头脑汤’”活动得到读者热烈回应

大年初一五更时
喝上一碗“头脑汤”

资料显示，伤害是我国1岁至14
岁儿童排名首位的死亡原因，并且每
年以7%至10%的速度递增。

市疾控中心慢性病预防控制所副
所长闫云燕分析了我市 2006 年至
2010年0岁至14岁儿童受伤害特征
和防控措施。闫云燕说，从数据来看，
一天中的11时和19时到21时是儿童
受伤害的高峰时间。其中，跌倒（坠
落）、烧伤（烫伤）和机动车车祸，占学
龄前儿童受伤害的比例约为72%。

闫云燕表示，儿童活泼好动，有强
烈的探索欲和冒险天性，因而避免伤
害的发生要日常化。比如，家中窗户
应安装防护栏，水果刀等危险物品远
离儿童摆放，带儿童坐车时应使用安
全座椅等。除了给低年龄段的儿童创
造安全的环境，还应对监护人和相关
人员进行教育，提高成年人的看管质
量。同时，加强紧急救助和康复治疗，
也有利于降低伤害致死率和减轻伤害
的严重程度。

11时和19时至21时是儿童受伤害的高峰时间

我市全人群的受伤害特征统计
数据显示，在所有受伤害病例中，15
岁至29岁组受伤害人数最多，占全部
受伤害人数的31.4%，而65岁及以上
组最少，为6.0%。

每个年龄组的受伤害原因也不
同，15岁至29岁组、30岁至44岁组
和45岁至64岁组比较接近，多为跌
倒（坠落）、机动车车祸和钝器伤；而

65岁及以上组主要伤害原因为跌倒
（坠落）及机动车车祸。

“不同年龄阶段的人所受伤害的
类型不同，干预重点也不相同。”李爱
红说，对15岁以下和65岁及以上的
人群重点应该就跌倒（坠落）伤进行
干预；0岁至4岁的幼儿烧烫伤不容
忽视；5岁至14岁的儿童钝器伤明显
增加，应加强对儿童的相关教育。

□记者 程芳菲 通讯员 梁秀梅

我们今天要说的伤害，是由世界卫生组织命名的新伤害，即由
于能量(机械能、电能、化学能、热能、电离辐射等）突然或短暂地作
用于人体，超过机体的耐受能力而导致的机体损害。昨日，市疾
控中心首次发布居民伤害发生及死亡情况监测数据。数据显
示，男性比女性更易受伤害，15岁至29岁的人最易受伤害。

15岁至29岁人群受伤害人数最多，65岁及以上人群最少

跌倒、坠落是主因，头部是受伤害最多的部位

跌倒（坠落） 25.7%
钝器伤 23.7%
机动车车祸 21.3%

月
份

5月 9.6%
6月 10%
7月 9.5%

0岁至4岁 跌倒（坠落）占42.7% 烧伤、烫伤占18.2% 机动车车祸占12.1%

■男、女受伤害类型前3位

跌倒（坠落） 31.2%
机动车车祸 26.4%
钝器伤 15%

■14岁以下儿童受伤害类型前3位

5岁至14岁 跌倒（坠落）占46.6% 机动车车祸占16% 钝器伤占16%

■受伤害较多的时间、地点前3位

公路、街道 34.1%
家中 20.7%
公共场所 12.2%
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