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休闲·餐饮

喜欢美食的“馋猫”有福了！
《休闲周刊》召集“馋猫”，尝遍洛
阳特色美食。如果您有美食信
息，并且您的信息得到了众多“馋
猫”的认可，您便有机会获得丰厚
的礼品哦。同时，我们也欢迎有
特色的精品招牌菜、原创江湖
菜、私家菜、特色火锅等餐饮名
店报名。

本期天府火锅、潘加园火
锅城、御香园肥牛城、玖鼎御
坊、洛阳餐饮旅游集团将开展
优惠活动。“馋猫”们，赶紧行
动起来吧！

特别鸣谢洛阳春华秋实农
博园为本栏目提供奖品。

QQ群号：217065274
咨询电话：65233733

13937936932

美食集中赢
吃遍洛阳城

券。

天下黑点继续面向广大粥友征
集营养粥谱，与大家一起分享健康美
食！您有独特的制作营养粥的心得
吗？您有制作营养粥的建议吗？您
知道哪个小巷里有不为人知的粥棚
吗？您愿意分享您引以为豪的粥的
做法吗？快来参与我们的活动吧！

作品要求：不限食材、不限做
法，主题为夏季营养粥。活动期间，
读 者 将 自 己 的 详 细 粥 谱 发 送 至
47427996@qq.com，要求字数限制在
1000字以内，有文有图有真相，并在

菜谱标题后标注“营养粥谱”，或者
拨打电话15803799546。参与活动者
将有机会得到由天下黑点提供的小
礼品一份。

最近几天的高温天气让人燥热难
耐，若喝上一碗冰爽的水果冰粥，感觉
一定很不错。苹果冰粥、西瓜冰粥、葡
萄冰粥、芦荟百合冰粥等水果冰粥中五
颜六色的水果看起来让人很有食欲，另
外这些水果冰粥还有美容养颜、清热祛
暑、止渴等多种功效哦。从本期起，本
栏目将带领大家学做各种冰爽又美味
的水果冰粥，让您清凉一夏。

原料：
粳米、糯米、冰糖以及芒果、西瓜、

甜瓜等水果
制作方法
1.把粳米和糯米以5∶1的比例混合

洗净，并加水浸泡20分钟左右，放入电
饭煲煮好。如果喜欢吃甜的话，待粥快
煮好时可放入几颗冰糖。

2.把煮好的白粥盛出彻底凉凉。
3.把芒果、西瓜、甜瓜等水果切碎

和粥一起混合，放入冰箱冷却，美味营
养的水果冰粥就做好了。

温馨提示：
粥中可以加入各种水果，当然也可

以放些黄瓜、番茄等新鲜蔬菜进去，总
之喜欢什么就可以放什么，蔬果种类越
多口感越好。

如果等不及冰镇的话，您还可以取
几块小冰块用搅拌机打碎加入粥中，同
样也非常冰爽可口哦。 （小雨）

什锦水果冰粥 冰爽又美味

□本刊记者 李宇辉 文/图

本刊联合旅游景区和餐饮
企业为广大师生暑期生活提供
优惠信息而推出的“快乐通票”
从本周五起免费领取！

“快乐通票”是师生享受优
惠的凭证，广大师生可凭教师
证、学生证、准考证或相关证件
就近到参与活动的景区或企业
免费领取。师生持“快乐通票”
可在指定景区或企业参与优惠
活动。据了解，本次活动参与商
家多，优惠措施各异，有打折后
再赠送的，有直接减钱的，有免
票的，具体内容可向各商家咨
询。本周末“西峡探秘”系列旅
游活动就有免票的机会哦！

在这个尽情休闲放松的暑假
里，参加完高考的小伟说：“马上
我们这些高中三年的同窗好友就
要各奔东西，平时大家在学习中
结下了深厚的友谊，现在终于有
时间了，所以一定要好好聚聚，尽
情释放压力。”

家住涧西区的王女士说：
“女儿今年该升小学四年级了，
现在的孩子都是独生子女，平时

的娱乐项目也大多是玩电子游
戏，不利于身心健康。趁着暑假
一定要带她去亲近大自然、放松
身心、增长见识，让她的童年生
活更加丰富多彩。”

市三中的王老师说：“当了3
年的班主任压力很大，顺利送走
了一批学生，想在假期和同事一
起到附近的景区旅游避暑、调整
身心、交流经验，准备迎接新一轮
的挑战。”

暑假，对于上班族来说或
许没有什么概念，但对于广大
师生来说却是最值得珍惜的
时光：和父母、朋友一起到饭
店品尝美食，到附近景区避
暑，在游山玩水中体验快乐，
尽情享受一段无忧无虑的欢
乐时光，储存一段珍贵美好的
记忆，让这个暑假成为充满亲
情、爱情和友情的幸福回忆。

需要“快乐通票”的读者除了
可以到新区报业大厦三楼西厅领
取，还可以就近到全聚德大酒店、
红子鸡大酒店、湘鄂汇大酒店、宴
天下大酒店、天府火锅、天府大酒
店、玖鼎御坊火锅、潘加园火锅等
餐饮企业领取。

旅游可以免票 吃饭可以顶钱
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