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旅行需要一个愉悦、放松的心情，需
要一双能发现美的眼睛，还需要一个能
品味世间美食的味蕾。

西峡是神秘的，它的每一处景观都
让人沉醉、痴迷；西峡也是传奇的，她物
产丰盈，处处充满着舌尖上的诱惑。

西峡盛产葛花、香菇、猕猴桃。

葛花是中药材葛根上开出的紫花，
葛根有解表退热、生阳止泻的功效，配上
农家柴鸡蛋是一道养生又美味的菜肴。

再说说香菇，西峡特别是龙潭沟附
近的农家，几乎家家种香菇，香菇配上
自家养的柴鸡，单从食材上讲，就是一
道绿色有机的美食。近几年，香菇还被

制作成了香菇酱，现在洛阳市场上随处
可见的仲景牌香菇酱的香菇就来自于
西峡。

西峡的猕猴桃酸中泛甜、芳香怡
人。到了猕猴桃盛产季节，随处可见大
包小包往家带猕猴桃的游客。

4月食油桃、5月食樱桃、6月食杏子、7
月食大甜桃、8月食“八月炸”（一种水果，成
熟后自己炸开口子，流出甜蜜的汁液）……
几乎每个月，西峡都有自己的特产水果，来
到这里，绝对会让你“只想来，不忍去”。

有山有水的西峡不仅产各种山珍，
各种鱼类资源也非常丰富。

新鲜的鱼配上各种秘制调料，未端
到桌子上，香味已经弥散开来，夹上一块
鱼肉，那个肉鲜，那个汁美，你的味蕾瞬
间便被俘虏，吃了这一口还想着下一口。

吃完鱼，再来一盘新鲜的山野菜，
喝一口农家自产的小酒，人世间最尽
兴事也不过如此，什么房子、车子也不
过是浮云。

除此之外，像黄焖野猪肉、爆炒黄羊
肉、油炸知了、烤蛐蛐、烧野兔等都非常
让吃货们难忘，有的游客回到城市三个
月后还在念叨着西峡的美食。

西峡的莽莽群山，除了给人们奉上
最美的瀑布、最清幽的潭水，还为大家奉
上最原生态的食材。不管是蒸煮烤炸，
一样的鲜香麻辣，一样的让人回味悠长。

（上接E02版）

双休日
中（高）考生免费游西峡

洛阳与西峡相距不过100多
公里，西峡非常适合洛阳市民利
用双休日去游玩。为此，我市各
大旅行社特推出四条线路供游客
选择：

老君洞+灌河军事漂流2日游
银树沟+灌河军事漂流2日游
龙河漂流+龙潭沟2日游
灌河军事漂流+寺山2日游
以 上 线 路 价 格 均 为 每 人

288 元，包括来回交通费及简单
食宿。

记者还从西峡县旅游局了
解到，为了让更多的人了解西
峡，认识西峡，这个双休日，洛阳
市所有的中（高）考生凭相应的
准考证均可免费游西峡。同时，
凡自驾车的游客到以上景区游
玩，持本版报纸，每车可免一人
门票，同车其他人可享门票八折
优惠。

这个双休日，神秘西峡，我们
来了！
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