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脾虚的女人老得快

就想开间小小咖啡馆
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新书速递

读了这本书，也许你不会了解如
何煮一杯香浓的咖啡，却可以学会如
何开办和经营有特色的小小咖啡馆，
建立开好咖啡馆的坚定信心；也许你
收获不到五花八门的咖啡知识，但能
享受简单快乐的生活。

7万元，你就可以拥有一间小小
咖啡馆，过着慵懒、自在、喜悦的生
活，每天笑对不同的客人，听他们讲
旅途见闻。

原来，美好的生活就是这样触手
可及。

武则天的世界 中华书局
中国哲学史 华东师范大学出版社
第七天 新星出版社
魂兮归来-听杨雨讲屈原 中华书局
改变孩子，先改变自己 作家出版社
苦难辉煌 海潮摄影艺术出版社
易中天中华史 浙江文艺出版社
绝望锻炼了我 朴槿惠自传

译林出版社
最寒冷的冬天 重庆出版社
生命这出戏 华文出版社

脾为后天之本、气血生化之源，无
论是肌肉失去弹性、皮肤没有光泽、肤
色暗淡、腰间长出“游泳圈”，还是各种
各样的健康问题，归根到底，都是脾气
虚弱导致的。

本书作者围绕“脾虚的女人老得
快”这一观点，细说了女性常见的早衰
烦恼，并从专业角度揭露了许多错误
的养颜方法及广告背后的陷阱，实用
性很强。

洛城书事洛城书事 热心捐书 墨香流韵

您手中的闲置书，也许正是别人
想看的。捐出闲置书，献出一份爱，社
会就会多一份温暖。本报6月19日

“书坊”版《图书捐赠 薪火相传》一
文，报道了洛阳市图书馆接收图书捐
赠的情况后，引起了不少热心读者的
关注，他们或打电话咨询有关事宜，或
直接将家中的闲置书捐给市图书馆。

读者李周娃、王克克、周涛分别
捐出了多册（套）图书，还有读者捐
出了家族族谱等。

《洛阳桃园寨何氏家谱》编撰人

何长顺，今年已经78岁了，他潜心研
究何氏家族历史，历时2年遍访相关
人士，在河南省何氏家族联谊会的
帮助下，对桃园寨何氏族人的历史、
族人的成就等进行了详细梳理。为
了能够让更多何氏族人了解家族的
历史，并作为一种地方性历史文献
资源，特向市图书馆捐赠该书一套，
供广大读者查阅。

周涛捐赠的《全唐诗》（全25册）
《资治通鉴》（全20册）《续资治通鉴》
（全12册）等，是其岳父的藏书。在

其岳父过世后，他不愿将这些图书随
意处理，看到本版刊登的《图书捐赠
薪火相传》一文后，遂与市图书馆联
系，将这些书无偿捐出。

据市图书馆工作人员介绍，馆
方给这些捐赠图书的读者颁发了收
藏证书，同时十分感谢热心读者对
此项工作的大力支持。

洛阳市图书馆位于凯旋路与八
一路交叉口南，您若有意捐赠图书，
请 与 该 馆 采 编 部 联 系 ，电 话 ：
15138706116。
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□记者 徐礼军

美国大学招生有内幕美国大学招生有内幕？？
请看请看《《大学潜规则大学潜规则》》

□屠晨昕
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高考刚结束，大学录取接踵而
来。围绕着填报志愿，报什么学校
和什么专业，一个个家庭都在为此
焦头烂额，甚至，还有人在为另一个
问题纠结——上大学，有没有“后
门”可走？

在这个节骨眼上，一本名为《大
学潜规则》的书，出现在国内各种实
体和虚拟的书架上。它出自2004
年普利策奖得主、美国人丹尼尔·金
之手。

这位《华尔街日报》的教育记
者，把自己从2002年年底开始的赖
以捧得普利策奖的系列调查报道加
以整合，将镜头对准哈佛、耶鲁、普
林斯顿、斯坦福、麻省理工、哥伦比
亚、康奈尔等美国名牌大学，揭露
那些高校的官员们在招生录取中
奉行的双重乃至三重标准。

美国前副总统艾尔伯特·戈尔
的长子艾尔伯特·戈尔三世，在高中
里是中等生，对参加派对的兴趣远
远超过做作业。中学时代，他曾因
酒驾、超速行驶和吸食大麻屡次违
反校规。然而，小戈尔却先于其他
几千名出色的申请人，被哈佛大学
录取，这里恰恰是他那个差点儿当
了总统的父亲的母校。

1998年在马萨诸塞州格罗顿
高中的毕业生中，来自韩国的亨利·
朴的 SAT 成绩距离满分仅仅 40
分，足以在当年全美 SAT 总排名
中名列前茅。然而，他被斯坦福拒

之门外，而分数比他低340分的同
学玛格丽特，却成为当年该校唯一
被斯坦福录取的毕业生。值得补充
的是，1991年玛格丽特的老爸——
得克萨斯石油巨头罗伯特·巴斯，向
斯坦福捐赠了2500万美元。

…………
时至今日，美国上层社会对这

些内幕依旧讳莫如深。
世家子弟优先、校友和教工子

女优先、给学校捐巨款者优先……
美国高校设置的非学术标准，当下
也被用来考验越来越多的递交申请
的亚裔学生。

在经典的”美国梦“当中，一流
大学是优秀的穷小子向社会上层流
动、体现机会均等的关键渠道，但
事实大相径庭。一方面，低收入
家庭的学生实际进入一流大学的
并不多，精英大学留给没有任何
关 系 背 景 的 学 生 的 名 额 仅 有
40%；另一方面，很多一流大学都
向权贵家庭的子女大开方便
之门，为他们将来在政界
和商界成为领袖人物
作好铺垫。

托克维尔在1835年的经典著
作《美国的民主》中断言，美国永远
不会有世袭制，美国人的家族财产
被平均分给了每一个继承人，久而
久之，财产便会逐渐化为乌有。

然而，这位法国人却低估了美
国上层社会的狡黠。历史证明，美
国上层社会发明了一种保证自身地
位世代相传的间接途径，那就是大
学招生。

2013年的高考生已经开始填
报志愿，另有为数不少的人在谋划
出国留学。接下来，将有无数的中
国年轻人在这两条路上奔走。

申请留学的中国学生，又该如
何去规避那些非学术性的“潜规
则”，让自己脱颖而出？

教育资源国际化的时代，无论
中国大学还是美国大学，都可能成
为中国学子步入未来社会的阶梯。

从这个角度，你或许会同意，
对基于不同人文生态的大学教育

体制的观察与探讨，在当下
很值得去做。


