
喜欢美食的“馋猫”有福
了！《休闲周刊》召集“馋猫”，尝
遍洛阳特色美食。如果您有美
食信息，并且您的信息得到了众
多“馋猫”的认可，您便有机会获
得丰厚的礼品。同时，我们也
欢迎有特色的精品招牌菜、原
创江湖菜、私家菜、特色火锅
等餐饮名店报名。

本期天府火锅、潘加园
火锅城、玖鼎御坊、洛阳餐饮
旅游集团将开展优惠活动。

“馋猫”们，赶紧行动起来吧！
特别鸣谢洛阳春华秋实

农博园为本栏目提供奖品。
QQ群号：217065274
咨询电话：65233733

13937936932

美食集中赢
吃遍洛阳城

《大厨小菜》第十期，我
们将请大厨教大家虾酱炒
饼的做法，如果您想学，赶
紧报名吧！

如果您是餐厅经营者，
愿意教大家特色菜品的制
作方法；如果您是烹饪爱好
者，想跟大厨学学手艺，都

可以和我们联系，我们在这
里等着您！

电话：65233787
QQ群：247120045

《大厨小菜》邀您参与

□本刊记者 李雨璐 文/图

6日下午，记者与3名热心读者一同来到了位于老城区青年宫广场附近的海鲜小
厨餐厅，开始我们《大厨小菜》栏目的第九站。

本期参加《大厨小菜》的3名热心读者是家住涧西区武汉路的刘静茹、王艳慧和家
住老城区三复街35号的王霞。

很多人都知道鱼肉富含蛋白
质，营养价值高，但吃鱼也要讲究
时令。夏季正是吃黄花鱼的时
节，此时的黄花鱼临近产卵期，鱼
肉最为肥美鲜嫩。再加上夏季饮
食又以清淡为佳，所以用一道清
蒸黄花鱼作为夏日里的滋补佳肴
再合适不过。本期，大厨周彬教
我们制作清蒸黄花鱼。

据周师傅介绍，大多数人都
喜欢吃黄花鱼，因其肉质鲜嫩、味
美且刺少，无论是酱焖、红烧还是
糖醋，其味道都十分鲜美。但如

果用黄花鱼来清蒸，许多人却往
往怯场，因为很难去掉其腥味。
这个问题在所有清蒸鱼类中都
存在，其实要想去掉鱼腥味很容
易，只要将鱼腹中的血放干净就
可以了。

“洗黄花鱼用的是剖腹清洗
法，在鱼肚一侧，用刀从鱼尾开口
至鱼头。然后将鱼肚中的内脏和
靠近鱼骨处的血线取出，将血水
洗净、控干，这样处理后的黄花鱼
在清蒸后就不会有腥味儿了。”周
师傅说。

学习完如何清洗黄花鱼后，
接下来要跟周师傅讨教烹饪经，3
名学生早已迫不及待了。

先在鱼身上放入料酒、胡
椒粉、鸡精、蒸鱼豉油（2勺至3
勺）。如果想让做出来的蒸鱼
更入味儿，周师傅建议在鱼背
上开一道口。接着在鱼肚中放
入姜丝、葱丝，量可比平时做
饭稍多些，最后在鱼身上放上
剁椒。

用大火将水煮沸，然后将放
好调料的鱼放入锅中，蒸7分钟、
焖2分钟。出锅后在鱼身上放入
葱丝、姜丝，浇上热油，就可以出
锅了。“很多人家中常吃的鲈鱼、
鳜鱼、多宝鱼，都可以用这种方法
来做。”周师傅说。

白中微黄的鱼肉配上火红的
剁椒，看着就让人胃口大开，再加
上鱼肉特有的清香，菜刚一上桌，
小记便夹了一块，鱼肉口感香滑、
鲜嫩，肉质紧密，吃过后回味无
穷，唇齿留香。“平时在家做过红
烧鱼、炸鱼块、麻辣鱼片，但因为
怕腥所以一直没做过清蒸鱼，这
次学完一定要回家给家人露一
手。”读者王霞说。

肉鲜味美 回味无穷鱼血放干净，腥味儿自然散

鲜嫩好滋味清蒸黄花鱼
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蠔王海鲜小厨
地址：中州东路老城青年宫
广场对面正义街内
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龙鱼，高品位的观赏鱼
在安乐镇晶海花卉市场的龙源

水族馆里，水族箱内的龙鱼周身闪
烁着梦幻般的光芒，鳞片特别大，在
灯光的照耀下，金色的鳞片闪闪发
光，显现出高贵、祥和的“龙”姿态；
它体形雄壮、体色艳丽，有一种唯我
独尊的王者风范。

若在家中养上几条龙鱼，看它
畅游于碧水之中，就仿佛生活在龙
宫里一样惬意。

据资深养鱼商户贾先生介绍，这
种鱼生来雍容华贵，并且非常稀有，
常常被饲养者赋予财源滚滚、荣华富
贵等美好寓意。在东南亚和其他华
人比较集中的地方，龙鱼一直被视为
神鱼。许多饲养者将其饲养在家中

客厅的显要位置或办公室里，希望
龙鱼能为自己和家庭带来好运；有
的爱好者将九条龙鱼放养在同一水
族箱中，赋予其“九龙在天”之意。

贾先生说：“龙鱼不仅有灵性，
而且也通人性。有时候，我坐在鱼
缸前几个小时，龙鱼就一动不动地
盯着我看几个小时，有时候还冲着
我摇头摆尾。我从鱼缸前走过，它
也跟着我的方向游动。”

据了解，龙鱼的最长寿命有近
百年，目前已被列为世界级保护动
物。它的价格在几千元至数万元
不等，在世界许多国家，龙鱼都被
视为身份和地位的象征。

龙鱼有很多种，我们常见的红

龙鱼和金龙鱼主要产自印尼和
马来西亚。据了解，晶海花卉市场
的龙源水族馆，是目前河南省内品种
多、数量全的龙鱼销售点。市民如果
想饲养或观赏这种神奇的龙鱼，可以
到晶海花卉市场参观和了解。

（刘静）
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清蒸黄花鱼

周师傅和周师傅和33名学生名学生


