
□记者 李永高

7月13日即进入初伏，一年中最热的
时节将要到来了。如何让家人特别是老
人、孩子远离“烤”点呢？有两个清凉去处
您不妨考虑一下，畅游西部5省区，带家人
一起去吹吹大草原的风；或者到家庭度假
庄园——尧山福泉消暑。

看青海湖 吹草原风
12天游遍1/4的中国

据洛阳路仕达国际旅行社工作人员

介绍，他们于暑天特推出的“寻梦西部
传奇”西北5省区游，已由专列绿皮车
升级为全程豪华空调快速火车，行程由
先前的往返15天减少为12天。

据了解，本次出行讲究慢走多游，
将壮丽神秘的万里戈壁、大漠风光等绝
美景色尽收到整个旅程里：您可以感受
内蒙古通湖草原沙漠、湖泊、草原相结合
的自然风光；领略沙坡头风景区集大漠、
黄河、高山、绿洲为一体的雄奇与秀美；
参观佛教艺术宝库莫高窟，游览沙漠与
清泉完美结合的神奇鸣沙山；让孩子们

远观《西游记》中孙悟空大战铁扇公主
的火焰山，眺望白雪皑皑的博格达峰。

在观赏雄浑浩瀚的西部风光的同
时，路仕达还将举行丰富多彩的文娱
活动，让同行者分享旅途的精彩瞬间。

温泉养生
放松身心乐不思“暑”

如果不愿远行，那您不妨躲进亚
洲最大室内温泉——尧山福泉。据
路仕达旅行社工作人员介绍，这里没
有季节的变化，永远将您留在春天

里，这里是儿童的游乐园、女士的美容
院、家庭的度假庄园。如果想刺激一
下，那福泉云梯玩的就是心跳和尖叫。

最重要的是，在这里可以让您在清
凉中养生，温泉可以让肌肤毛孔在极短
时间内张开，有助于排出毛孔中的污
垢。温泉里的矿物质元素，还有有益于
皮肤健康。

据测算，夏季泡温泉半小时，等于长
跑2公里。此外，躺在温度适宜的温泉
里，闭上眼，感受那汩汩清流从身边涌
出，您完全可以放松身心、酣然入梦了。

乘专列“闯关东”感受别样夏日风情
线路增加南北戴河、呼伦湖、镜泊湖、丹东鸭绿江等景点

看草原 泡温泉 远离“烤”点
一次畅游1/4的中国，水上乐园清凉养生

现在正是学生们放暑假的时期，
很多家长选择带着孩子出游。在暑假
旅游时，应该注意哪些事情呢?

中午休息 中午的温度普遍较高，
应合理安排行程，避开中午的高温时
间，有条件的话最好能睡个午觉。

出行衣物 穿淡色衣服，穿舒适的
休闲鞋，戴隔热草帽或者使用遮阳
伞。避免穿黑色和蓝色的衣服。

注意防暑 备好防暑药物和防晒
用品，旅行中要多饮水，最好是盐水，
避免过度劳累。家长要了解预防中暑
和急救的基本知识。

妥善监护 学生和儿童出行应确
保有管理单位和监护人;确保行程安
全并适合年龄需求;随身携带相关服
务咨询和家庭电话号码，以便及时联
系和求助。

注意饮食 多食用蔬菜和易消化
的食物，忌食生冷、变质食物，切勿暴饮
暴食;不在无证摊点购买食品饮料，到
海边旅游特别要注意海鲜食品卫生。

此外，家长更要注意孩子旅游途
中的安全，一定要妥善监护。

（乐游）

去东北，飞机太贵，汽车太累，空调
专列最适合了！一票往返，铺位固定，
大件行李放车上，方便、安全！8 月 1

日、15日开行的“闯关东”空调专列，行
程与众不同，侧重于自然风光，细分为
爸妈之旅、亲子游、商务旅游三种类型。

游“大东北”4条线路供您选

“闯关东”专列分4条线路，A线除了长
春、哈尔滨、沈阳、长白山、呼伦贝尔、海拉
尔、满洲里外，还有丹东鸭绿江，去程在南北
戴河免费停一天，你可以去山海关、鸽子窝、
老龙头等景点，也可以去南戴河黄金海岸，
去翡翠岛玩沙，去渔岛体验海上温泉……

东北两大瀑布、三大湖缺一不可！其
中的长白山瀑布、吊水楼瀑布都各具特
色，呼和诺尔湖、呼伦湖、镜泊湖如同镶嵌
在黑土地上的碧玉。今年是抗美援朝胜利
60周年，到鸭绿江断桥听故事、乘船在鸭
绿江上看朝鲜……游完丹东，专列在沈阳
分为三路，您可以走2980元的A线十日

游游，，从沈阳直接回程从沈阳直接回程，，也可以选择升级版路也可以选择升级版路
线线，，跟专列继续游跟专列继续游BB线大连旅顺线大连旅顺，，该线路时该线路时
间增加间增加33天天，，价格高价格高300300元元，，或者加或者加600600元元
选择选择CC线看承德避暑线看承德避暑
山庄山庄、、普宁寺普宁寺、、小布小布
达拉宫……达拉宫……

如如果不去长白果不去长白
山山，，您可选择您可选择DD线线，，
到俄罗斯海参崴感到俄罗斯海参崴感
受异国风情受异国风情。。每条每条
线都有全程陪护人线都有全程陪护人
员员，，此外此外，，专列上还专列上还
配有随配有随队医生队医生。。

清凉线路 老少皆宜

承德和南北戴河，都是避暑消夏的好
地方！游完承德或南北戴河后，我们将
前往沈阳，到丹东感受朝鲜风情，乘
专列到大连，去海底世界探秘，去旅
顺看军港，培育孩子的爱国心……最
后从大连乘空调专列返回，8 天的行

程让你乐不思归程让你乐不思归！！这条线路没有安这条线路没有安
排 爬 山 环 节排 爬 山 环 节 ，，老 少 皆 宜老 少 皆 宜 ！！ 价 格 仅 为价 格 仅 为
21802180 元元，，不过只有两期不过只有两期，，88 月月 66 日日、、2020
日出发日出发。。
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暑期学生旅游
应注意的事项
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