
如何奖励和惩罚孩子

什么样的孩子受欢迎
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很多家长会问：该如何奖励和惩
罚孩子呢？这个度要怎么掌握？

哞哞表示，一般来说，最好不
要对孩子进行物质奖励，这种新鲜
劲儿来得快去得更快。最适合的
奖励办法是精神方面的，比如：孩
子可以指定某个家庭成员陪他干
一件他喜欢的事儿，如做游戏、去
某个地方玩。

还有一种奖励方法是代币法，用
于养成一个良好的习惯或者改掉某个

不良习惯。孩子保持这个良好行为一天，家长给一张贴
纸，集够几张给孩子一个大奖励，做得不好就没有，甚
至扣掉。前提是父母和孩子共同制定规则。

惩罚，也不是单纯地打一顿、骂几句或者关
小黑屋。用孩子最在乎的事情作为惩罚手段
最有效，比如他最爱某个玩具，当他触犯了
底线，就不让他玩这个玩具一段时间。惩
罚最重要的是要坚决执行，不能心
软，更不能让小孩有帮手，全家
要统一战线。

（筱柳）
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家长不知道的事儿
幼儿园老师告诉你

小小游戏 送水车

海宝是个机灵鬼 □记者 闫卫利 文/图

哞哞哞哞（（化名化名））是一名幼儿园老师是一名幼儿园老师，，就职于一所公办幼儿园就职于一所公办幼儿园。。她她
说说，，来这里不做广告来这里不做广告，，不吐槽不吐槽，，就说一些妈妈们特别想知道的事情就说一些妈妈们特别想知道的事情。。
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那天晚上，老公从超市买了一袋淀
粉，放在厨房里。3岁的女儿很淘气，竟然把
袋子抠了一个洞，淀粉撒了出来。

女儿问我：“妈妈，这是面粉吗？我最喜欢
玩儿面粉了。”

我笑着说：“这不是面粉，是淀粉。”女儿一
听，连忙把手缩回来，转身就往外跑。

我奇怪地问：“你怎么了？”
女儿大声地说：“淀粉肯定有电，我害怕

被电着！” （邱丽）

稚子语 淀粉有电

功能：锻炼手臂力量和灵活绕开障碍物的能力。
材料：一只废旧纸箱，2瓶至4瓶矿泉水，一根绳子。
玩法：
1.爸爸妈妈说：“天气热了，我们去动物园给小动物送水

喝吧。”
2.爸爸妈妈带宝宝一起拉着纸箱到处走走、跑跑，绕开

障碍物。
3.宝宝一个人拉着纸箱运水。当回到起点时，爸爸妈

妈往纸箱里添加矿泉水。
规则：如果纸箱在运的过程中，碰到了场地中

的障碍物就要回到起点重新出发。
每次往纸箱里添加一瓶矿泉水，逐渐增加

纸箱的重量。 （豆豆）

●姓名：瑶瑶（女）和泽泽（男）
●生日：2012年12月31日

↓姐姐，别哭了，
跟着我笑一笑

海宝长得虎头
虎脑，活泼爱动，一见

人就笑，两个甜甜的小
酒窝“挂”在脸上。海宝

是涧西区青岛路中州路附
近一拖家属院里的机灵鬼，

名叫叶泽恒，只因爸爸的名字
中有个“海”字，他是爸爸手心里

的宝，所以就有了海宝这个小
名。海宝虽然只有3岁，但他脑子

里蹦出来的奇思妙想，让人捧腹。
那日，爸爸妈妈带他出去玩儿，坐

上车后，爸爸说：“海宝，你眯一会儿吧，
免得到地方打瞌睡。”海宝听后张嘴叫了

一声：“喵——”哦，原来海宝把“眯”当成猫
咪了，车内顿时笑倒一片。

晚上妈妈搂着海宝准备睡觉，海宝的脚不
停地往下蹬，嘴里还说着：“我踩，我踩……”妈

妈不解地问：“海宝，你干什么呢？”海宝答：“我踩

蘑菇呢！”原来在海宝的思维里，采蘑
菇的小姑娘是这样踩蘑菇的。

海宝小小年纪就有英雄气概。
一天晚上，海宝听见门外一声响，
就小声问妈妈：“是不是坏人进来
啦？”“没事，要是坏人来了，妈妈
保护你！”“那可不行，你是女生，还
长得这么漂亮，我得保护你。”妈妈
听了心里美滋滋的。

海宝的鬼主意挺多的，为了能偷
着玩水，他跑进厨房说：“妈妈，你
干活儿吧。”妈妈故意逗他说：“我
不干。”他说：“干吧，干吧。”说着
就把厨房的推拉门给关上了。
过了一会儿，妈妈从厨房出来
找他，客厅没有，卧室也没有，
只见卫生间的门紧闭着，大冬
天他在里面玩水玩得不亦乐
乎，棉衣袖子全湿了。

哞哞现在带大班，她说
大班的孩子已经知道和谁
比较要好，或者不喜欢谁
了。大家都喜欢的，一定
是老师经常表扬的小朋
友，或者上课能够回答出
老师问题的小朋友。所
以，如果你的孩子知识面
广，懂得多，一定会受小朋
友欢迎。还有一种，特别
会玩的，有新玩法的小朋
友也比较受欢迎。

至于老师眼里的能力
比较强的小孩，哞哞列了几
条，各位家长可以看看，参
照一下：

小班孩子

1.能自己上厕所，不会尿在身上。
2.早晨来幼儿园不哭闹。
3.上课时不走来走去，能听懂老

师说的话，孩子说的话老师也能听
懂。如果能适当回答老师的问题且
不乱说一气，那简直就是优等生了。

4.玩儿玩具不和别人抢，不哭
闹，如果玩儿完玩具能收拾起来也
是优等生。

5.午睡不闹腾、不尿床，自己能
睡着的是优等生。

6.会自己穿、脱衣服的是优等
生，适当让老师帮忙也很正常。

7.能自己把饭吃完，不挑食，或

稍加鼓励就能吃完饭且不挑食。

大班孩子

1.生活基本能自理。
2.上课积极举手，老师讲过的事情能记

住，布置的任务能完成。
3.比较能干，能帮老师收拾玩具。
4.知识面广，能和大人自如聊天，知道的

事情比较多。
5.不骄傲，不娇气，禁得起老师批

评。
6.不打闹。大班孩子特别是男

孩儿，很喜欢打闹，力气非常大。
7.有礼貌。人际关系好，整

天告别人状和被别人告状的都
是人际关系搞不好的孩子。

海宝海宝

相信每个家庭都用照片记录了宝宝
成长的过程，那些一闪而过的快乐瞬间，
留在了照片中，也留在了爸爸妈妈的心
中。请爸爸妈妈将宝宝瞬间的美好时光
展示出来吧，让我们一同分享你们的快
乐。欢迎把照片和相关信息送到aoe儿
童摄影艺术馆。

地址：中州中路与玻璃厂路交叉口西、
南昌路西苑公园正门口北50米。


