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莫说什么“女人四十豆
腐渣”，有图有真相，板上钉
钉地告诉你：女人到了五
十，还是优雅馨香一枝花！

淡定、从容、沉静、智
慧……岁月赋予成熟女人
的魅力耐人寻味。当然，前
提是，你要懂得如何将这种
成熟之美淋漓尽致地展
现。别指望不修边幅、素面
朝天还会有人多看你一眼，
你要懂得挑选合适的衣衫，
化得体的妆。相比款式，品
质是你更应该注重的。

看看换了造型的刘女
士，有没有旧貌换新颜的感
觉？这一刻，我们不是妈
妈，不是奶奶，我们只有一
个名字——女人！

五官特征：秀丽、精致，
轮廓柔和。

体型特征：高挑、匀称、
标准，凹凸有致，刘女士拥
有同龄女人中令人羡慕的
好身材！

气质类型：大气、端庄、
高贵、优雅，具有成熟女性
沉稳雅致的魅力。

适合色彩：刘女士的皮
肤白皙细腻，特别适合干净
明亮的色彩。鲜明的色彩
不但和她的好气色相得益
彰，还能够巧妙地获得减龄
的效果。

适合服装：做工精巧、
面料细腻、款式大方的服
装很衬刘女士的气质。当
然，搭配服装的包包、项链
等配饰也要简洁、精致才
好。

着装禁忌：粗糙、随意、
小气的装扮。

□记者 张丽娜

■模特：刘女士

■年龄：50岁

■身高：165厘米

■体重：63公斤

■职业：公务员

女人们可以在夏天穿得又美又少，
却只能宅在屋里，害怕一走出去就被晒
黑。谁说万事不能两全，与其在屋里防
晒，不如试试物理防晒。

大太阳天出门前，除了用具有防晒
功能的防晒霜，将身体的裸露皮肤涂个
遍外，搭配具有物理防晒功能的夏装也
是非常重要的。

从颜色上选择 大家在炎热的夏
季通常爱穿浅色服装，殊不知浅色服装

虽然视觉效果好，但不是最佳的防晒
服装。专家建议，夏季穿深红色或藏青
色的化纤服装，防晒效果最佳。

从面料上选择 不要迷信所谓的
有防晒指数的服装，其实我们穿的普通
衣服，像全棉的T恤、真丝的衣服防紫
外线的效果都不错。

出门时间的选择 阳光中的紫外线
是引起皮肤外露部位衰老的主要因素，
夏季阳光辐射更强，最好不要在12时

至16时出门。当然，夏天防晒除了在
穿着方面动脑筋，出门时还要带上太阳
伞，再涂一些防晒霜。

防晒霜的选择 夏天涂抹防晒霜
是很有必要的，但防晒系数不应超过
30，否则可能引起皮肤过敏。专家提
醒，在使用防晒霜时应该注意以下几
个方面：

第一，皮肤敏感者在使用新品牌防
晒霜前，应做皮肤敏感性试验，即在前

臂或耳后涂上少许，一至两天后，如果
皮肤没有出现过敏反应，就可以在脸上
涂抹了。

第二，皮肤敏感的人不要用防晒系
数过高的防晒霜，好的防晒霜能够对紫
外线进行全波段防护。一般来说，防晒
系数(SPF)在15至30较好。

第三，男女有别，防晒霜最好各用
各的，不能混在一起用。
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与其屋里防晒 不如物理防晒
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天热，服装流行“薄、透、露”，
露胸、露背、露胳膊、露腿，女人们
露得大胆酣畅，露得热辣销魂。

其实，穿得少不见得凉快，
旁人落在裸露皮肤上的滚烫目
光，兴许还会“灼伤”人。当满
大街的人都在露、露、露的时
候，你反其道而行之，做一个保
守羞涩的淑女，把该裹的地方
裹起来，反而可能吸引更多的
目光，当然，那是欣赏的目光。

试试这几款淑女裙装吧，真
丝或者亚麻面料，黑白或者花色，
总能让你与众不同——

图一：如果你
打算穿淑女装，那
么，一条款式大方
的真丝连衣裙是
首选。这款拼色
连衣裙的面料乃
上等天丝——真
丝中的“贵族”，垂
坠感不错，舒适且
不粘身；几何图形
剪裁拼接，现代感
十足。你穿上裙
子走两步，那真是
落落大方啊！

你是否为买不到合体你是否为买不到合体、、别致的别致的
衣服发愁衣服发愁？？你是否厌倦了与他人穿你是否厌倦了与他人穿
同样的衣衫同样的衣衫？？试试成衣定制吧试试成衣定制吧！！我我
们会请专业的服装设计师们会请专业的服装设计师，，为你设为你设
计独一无二的服装计独一无二的服装，，合体的最漂亮合体的最漂亮
哦哦 ！！ 联 系 电 话联 系 电 话 ：：1583883780115838837801、、
6328356963283569
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不是皱纹是资本

□记者 张丽娜

图二：想不想见识一下淑女的创意与尺度？开衫样
式，小西装领，搭配细细的腰带，飒爽中尽显飘逸，宛如夏
日里的皇后。

图三：传统的真丝连衣裙多以旗袍款式呈现，而这
款连衣裙一改传统，采用精致的黑白描线，古朴素雅，
不靠夸张装饰便已使你气质出众。

图四：乍一看是不是有民国美女范儿？黑、灰的
颜色配以棉麻面料，再没有比这更经典的了！上衣不
规则的亚麻下摆搭配烟灰色裙摆，如同书卷中走出
的女郎，清新脱俗、典雅迷人。

地址：凯旋东路天仁商务会所605-606室

要
你
好
看

要
你
好
看电话：63931176 13938831176

网址：www.hlimage.com

韩俪形象
顾问工作室

特
约

每个人都
有自己独特的
外貌特征和个
性气质，找准
自 己 的 风 格 ，
选择适合的妆
容和服饰，平
凡的你也可放
射非凡的光芒。
我们将邀请专业
形象顾问，为你
量身打造魅力
形 象 。 你想试
试吗？拨打电话
63931176 报 名
吧！


