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“根据地”里人气旺 众人携手画牡丹111
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一件不起眼的旧衣服，经这些
老姐妹之手，轻轻勾勒几笔就能化
腐朽为神奇。一次偶然的机会，老
姐妹们发现有一种颜料画在衣服
上不会褪色，就开始尝试让笔下的
牡丹花在衣服上绽放。

一次，老姐妹张素松在一条乳
白色的裤子上随手画了一朵牡丹花，
穿上它就去新疆旅游了。没想到这
朵娇艳的牡丹花吸引了当地一个姑
娘的注意，姑娘问裤子是在哪里买
的，也要去买。后来，姑娘恳求张素
松也在她的衣服上画一朵，

张素松苦于没有笔和颜料很是遗憾，
姑娘只好悻悻离去。

受此启发，她们开始在旅行包
上、伞上作画，吸引了不少人的目
光。“只要画上去，就与市场上卖的
商品有所不同，很受关注，自己觉
得很有成就感。”老姐妹赵爱玲开
心地说。

一支画笔绘出七彩人生

□记者 闫卫利 通讯
员 郝李洁 文/图

7 位退休老人，
以画为媒结为好姐
妹，除了画画陶冶
情操，还结伴游山
玩水。日前，她们
又 建 立 了 自 己 的

“根据地”，开画室、
辟菜园，过起了逍
遥的日子。

老姐妹们在一起十几年，对彼
此的画作熟悉得见画如见人。陈
素贞的画厚重，有层次感；尹俊英
的画明亮富于变化，郭月霞的画淡
雅清新……每个人有自己的特点，
不用看落款就知道是出自谁手。

这帮老姐妹“单打独斗”腻味
了，就挥毫泼墨齐上阵，画出一幅
繁花似锦牡丹图。她们有着高度
的默契，宣纸铺开，七个人开始“排

兵布阵”，进行集体构图，花朵、叶
子如何布局，大体框架定住后，开
始分工到人：李文君画黄色、李春
花画红色、尹俊英画紫色……对于
花色的变化、叶子和茎的走向，她
们互相配合，及时调整用笔的方
向，画作浑然一体。

她们常常把集体创作的画送
给福利院、部队、困难群体，献上一
分爱心。
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常怀乐意寿自高

本版开设以下栏目：《再
上学堂》《我拍爸妈》《淘宝晒
宝》《往事追忆》《怡情乐园》
《闲话茶馆》《老片新照》等，欢
迎读者朋友投稿或提供线
索 。 线 索 征 集 热 线 ：
15137956968。

人生不如意事十之八九，许多
挫折、痛苦确实回避不了，种种不良
现象也会让人心潮难平。作为一个
老人，我们更应该明白：烦恼是心
智的沉溺，“怒向刀丛觅小诗”则是
一种大智。

“仁者寿”是孔子的养生观点，
后来学者又有“大德必得其寿”“注
重仁德亦要与‘养心’相结合”之论
述。其实，笔者认为“养心”的要
义就是清代养生学家石天基主张
的“常怀乐意”。

科学研究表明，大脑与免疫
系统之间可以相互传递某种信
号，T 细胞能从神经系统感觉情
绪变化。生来无日不开怀者必是
知足之人，知足者清心寡欲，不
会得陇望蜀。由于常怀乐意不
断给T细胞良好刺激，人的抗病
能力、免疫功能随之增强。这当
然有益于健康长寿了。

如何“常怀乐意”呢？石天
基列举了多种“乐”法，如静坐之
乐、读书之乐、赏花之乐、观画之
乐等。举一反三，又有写作之
乐、弈棋之乐、友爱之乐、助人之
乐、旅游之乐、运动之乐等等。
关键是您要有一颗快乐的心。
正如歌德所说：“只有使自己的
心神解脱一切烦恼的妄念，才
能获得精神上的真正快乐。”

在快乐中前进，应是我们
人生永远的座右铭。为了健
康，让我们从“常怀乐意”做
起吧！ （劳彦）

每年夏季，我总会想起云南西双
版纳的3个小和尚，翻出当年与他们的
合影（左图），感激之情涌上心头。

30 多年前，我在西双版纳当
兵。有一年夏天，部队安排我们去橄
榄坝参观采访。在太阳下连续走了
几个小时，我突然觉得头晕恶心，腿
一软就晕过去了。

众人把我抬到附近的一座寺庙
里。寺庙里的老方丈派3个小和尚
照看我，小和尚们端水、倒茶、喂药、
扇扇子，忙碌了好一阵。见我醒来，

他们开心地笑了，之后他们一直守在
我身边。

第二天，我的精神有了好转。临
行前，为了表示谢意，我塞钱给他们，
他们拒绝了。无奈，我只好拿出相机
让路人给我们拍了张合影。

去年10月，我拿着当年与他们的
合影，又一次来到这个寺庙，当年的3
个小和尚已找不到了，无奈我在附近
另外找了3个和尚，与他们合影留念
（右图），以弥补心中的遗憾。

（图为记者翻拍）
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近日，在孟津平乐牡丹画创

意产业园里，一群来自市区的老
人刚刚拔完菜园子里的草，坐在
她们的画室“涵墨轩”里围桌喝
茶，有人顾不上喘口气就开始挥
毫作画。画室内墙上、地上，装
裱的、没装裱的，到处都是她们
的画作。

这群老人，大都在60岁至
70多岁，她们结缘于市老年大学
的绘画班，平日里，她们隔三岔五
背起画夹结伴外出写生，切磋画
技，取长补短。今年4月，成员之
一郭月霞提议在平乐牡丹画创意
产业园里建立一个“根据地”，开
个画室，既能给大家找个乐和地
儿，还能展示自己的画技，大家一
致赞成。

画室一开，乐子更多了，她们
每天花一两个小时，从市区坐公
交车到孟津画画、开荒种菜、品
茶，自在惬意。中午，她们去园子
里采些野菜和新鲜的蔬菜，大家
一起做饭吃。有时，她们还从超
市带一些半成品到这里吃火锅，
饭后唱上几曲，快活似神仙。成
员之一的陈素贞说，大家在这里
就是图个热闹，老姐妹在一起说
说笑笑，身心都健康。


