
2013年7月16日 星期二D0505编辑/李静贞 校对/三朝 组版/绿萝 教育周刊·正成才

之第四十三讲 □记者 杨寒冰 文/图

“睛”彩一夏，多“感”体验。博爱
眼科医院截至 8 月 31 日开展的三大

“睛彩”活动有：
一、眼健康绿色筛查通道：全面

排查孩子近视、弱视、斜视、先天性白
内障等疾病。

二、暑期近视、弱视训练营：特
色、趣味的训练模式，提高视力、精彩
度假两不误。

三、角膜塑形镜 7 天免费试戴。
验配免试戴前检查费用，体验更准
确，效果更直接。咨询电话：63656666

不适应新环境的种种表现

2岁的小强（化名），一回到乡下的
外婆家，就哭闹着不睡觉，非要回自己
家睡觉。

3岁的妞妞（化名）只要有陌生人摸
她，她就会不断拍打被人摸过的地方。
第一天上幼儿园，老师亲切地摸摸她的
小脸蛋，她就不停地用小手拍打自己的
脸；老师不解，又摸摸她的胳膊，结果她

又开始不停拍打自己的胳膊。
9岁的小童（化名）从来不在外面拉

大便，有一次到外面玩，硬是憋了4天
才拉大便。

17岁的王明（化名），参加高考的时
候，一边考试，一边不停地拽自己的衣角。

…………
以上这些，都是孩子对新环境不适

应的表现。当我们质疑有些成年人为
什么总是不停地换工作、人际关系搞不
好的时候，不妨追溯一下他们的成长经
历，问题大多出在幼年时，即幼年时对
新环境的适应能力没有培养好。

不适应新环境的原因

对新环境不适应的原因主要有以
下三个方面：

第一，生理上的原因，如触觉失调，
这与很多孩子是剖宫所生有关。触觉
是指分布于全身皮肤上的神经细胞接
受来自外界的温度、湿度、疼痛、压力及
震动的感觉。

第二，心理上的原因，如焦虑，缺乏

安全感。安全感是儿童成长的基石，它
能影响人一生的身心健康。

第三，遗传因素。性格焦虑的父母
对孩子的性格也会有影响。

另外，独生子女过度受家长保护，生
活能力差，也会影响其对新环境的适应。

用这些办法来解决

给孩子强大的心理后盾：父母不要
当着孩子的面吵架、打架、闹冷战。因
为孩子都很敏感，他们会把父母争吵的
原因归责到自己身上，认为是自己表现
不好，爸爸妈妈才会闹矛盾。爸爸妈妈
也不要当着孩子的面和外人发生冲突。

孩子睡觉时家长不要离开，如果一
定要离开，最好在孩子醒来之前回到他
身边。很多孩子初入幼儿园不愿意睡
午觉，原因就是他们常常睡觉醒来时见
不到爸爸妈妈，内心对睡觉产生恐惧
感，在幼儿园的陌生环境里，他们更不
敢轻易睡觉。

不要恐吓孩子，动不动就说：“你再哭，
我就不要你了!”也不要让孩子看恐怖片。

进行触觉训练：家长可以买一个较
大的触觉球，用触觉球轻轻挤压孩子的
身体，或者拍打触觉球，让孩子的脚心
成为触觉球的落地点。

不方便用触觉球的家庭，家长可以轻
轻抚摸孩子全身皮肤，在每天早晚各半个
小时，坚持半年至一年时间（坚持时间越
长，效果越好）。还可以带孩子光脚走鹅卵
石路，并让孩子在春夏秋冬中自然度过。

生活能力训练：训练孩子在什么地
方都能睡觉，在家以外的地方能拉大
便，每天给孩子变换口味，让孩子什么
都能吃。

让孩子学会整理自己的衣物、房间，会
主动打扫公共场所。生活能力强的孩子，
在新环境中，自信心要高于一般的孩子。

用商量的口气和孩子说话：家长要
学会用商量的口气和孩子说话，而不是
用命令的口吻。孩子通过耳濡目染，也
会用商量的口气和父母、他人说话。试
想，一个温文尔雅、说话礼貌的人在新环
境下，怎能不被外人所接纳，被接纳也就
意味着孩子将很快能适应新环境。

主讲人档案：宋媛 幼教专家

近视了，眼镜还能摘掉吗

让孩子不憷新环境
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假期是视力下降危险期

放暑假了，孩子们本来可以轻松
快乐地享受假期，可在实际生活中，假
期倒成了孩子近视的高发期。这是因
为家长大多忙于工作，忽视了对孩子
的管理，不少孩子趁机宅在家里长时
间上网、看电视、玩游戏，时间一长，很
多孩子就感到看东西模糊，视力急剧
下降。

您想知道孩子为什么会近视吗

大多数近视者并不是突然近视
的，而是逐渐形成的，所以，对于自己
是如何患上近视的，他们都并不清楚。

洛阳博爱眼科医院刘金超主任表
示，引起近视原因有多方面，除了先天
性遗传因素，后天因素也影响着孩子
视力发育，主要有环境因素、学习生活
条件、用眼习惯等。尤其长时间玩手
机、电脑等电子产品，都是导致近视发
生的诱因。

针对大家对近视成因以及治疗的

盲区，博爱眼科医院专门开设了“青
少年近视门诊”。它是洛阳市首个专
门针对青少年近视预防、治疗及专业
咨询的特色专家门诊。门诊由知名
眼科专家坐诊，提供专业咨询意见、
全面排查近视原因、制订个性化矫治
方案，让近视可查、可防、可治、可控。

治疗近视，选对方法很重要

青少年近视已经成为社会无法
回避的问题，怎样治疗则成为家长
们最关心的问题。目前博爱眼科医
院开展有框架眼镜、RGP、角膜塑形
镜等多种针对近视的治疗方法，而
角膜塑形镜已被专家认为是控制近
视发展最有效的方法。角膜塑形镜
是一种无创的近视矫治方式，在夜
间戴上，使角膜按照科学设定的合
理形态发生改变，从而使青少年原
来存在的近视问题得到有效矫正，
白天不戴任何眼镜即可拥有清晰的
裸眼视力，并可有效控制青少年近
视快速发展。


