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“只有了解自己的不足，才能进
步。”翟静雯说，不论是平时学习，还
是复习备考，把错题利用好了，就能

“变废为宝”。
“千万别把做过的错题当成

废物，丢到一边不管了！准备个

错题本，把自己曾做错的题分门
别类地摘录下来，分析原因、给
出正解，有空多翻看，针对弱项
强化认识，弥补不足，省时省力，
真的很有效。”翟静雯很认真地告
诉我们。

“在完成课堂作业的同时，多
做练习尤其重要。”张智超说，这
样，所学过的公式、定理都会牢记
在心，就免去了死记公式、定理时
的烦恼。

张智超说，她在课堂上聚精
会神听讲，写作业时很认真，下
课后她会跟同学们一起“疯玩
儿”，嬉闹、追逐、爬楼梯等都是

她课间活动的主要内容。此外，
她在学习之余，刻意培养自己的
兴趣爱好，比如初中三年，她学
会了轮滑、羽毛球等体育项目，
还培养了自己的书法和绘画兴
趣。“每当我感觉学习累了，就自
己听听音乐，或练练书法。”张智
超说，这样，紧张的心情就会放
松许多。

□记者 李书平 文/图

张智超（右）和班主任曹新文在一起 翟静雯一脸阳光
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市东升二中2013中招

我有自己的学习诀窍
张智超：

中招成绩：

总成绩652分

体育60分

实验15分

文化课577分

从初一到初三，张智超的各科
成绩在全班一直名列前茅。总结
自己一向学习好的诀窍，她说：“主
要是课前预习让我受益匪浅。”但
预习要有自己的方法，比如每科预
习时，只是在整体框架内，给不懂
的知识点做上记号，以便在课堂上
认真听讲。此外，预习时，不要把
什么问题都弄懂，否则上课时，就
听不进去老师讲授的新知识。

“在课堂上认真听讲，也是她
学习好的主要原因。”张智超的班
主任曹新文说：“我带了她3年，从
来没在课堂上发现她思想开过小
差。”张智超的感悟是，听课时，一
定要跟着老师的思路走，同时要认

真做好课堂笔记，这样对以后的总
结和复习能省去不少时间。

“但光认真听课并不能解决所
有的问题。”张智超说，她的方法有
两个：一是在课堂上遇到的问题一
定要在课堂上解决。二是要博览
群书，多看、多抄、多记与课文有关
的知识。“比如在预习《桃花源记》
一课时，我有一处看不懂，就和学
习搭档进行讨论，但我俩各持己
见，谁也说服不了谁。”于是，放学
后，她就自己上网查找资料，从不
同侧面理解文章的写作背景，并与
学习搭档共同分享。她的学习方
法不但受到了老师的肯定，还在全
班同学中进行了推广。

课前预习 受益匪浅

多做练习 尤其重要

市二十六中2013中招

享受学习 乐在其中
翟静雯：

□记者 崔晓彧 通讯员 王磊 文/图

中招成绩：

总成绩641分

体育58分

实验15分

文化课568分

初中三年，翟静雯的成绩始终稳
居全校前10名，今年中考，她成了全
校“状元”。她到底有什么学习秘诀
呢？“其实没什么，我就是挺享受学习
的过程。”她调皮地一笑。

翟静雯的求知欲很强，她对学校
设置的课程都很有兴趣，不偏科。她
说，尽管学习的过程并不是那么顺
利，但是，每当通过学习，懂得了新知
识，不断地充实自己、提升自己，她都
会感到很满足、很开心。

“要享受学习的过程，不能太功
利。”翟静雯说，自己的心态深受家庭
影响，“爸妈都很朴实、平和，爸爸在
家里特别爱看书，他买了很多各种各
样的书，我也经常拿来看，很有意
思。”说到这里她两眼放光，“对了，法
国数学家笛卡尔的一个故事，我印象
特深，主要讲他是怎样想到利用坐标
系，把几何与代数问题巧妙地结合起
来的，特牛！听说上了高中，我们就
能更深入地学习这个了，好期待啊！

喜欢读书 享受学习

认真听讲 适时放松

“要向课堂要效率。”翟静雯说这
点特别重要。“好好把握课堂上的时
间，用心听讲，理解透彻，学习效率
高，省得课外再让自己疲劳‘加班’。”

课外，要适时放松。翟静雯说，
自己没有特别的爱好。她没事爱上

网，“我选择浏览的东西挺杂，善于
从一些事件中去发现自己特有感触
的正能量的东西。她还喜欢画画，

“没事儿随手画两笔嘛，这两天凉
快，每天早上我都骑车到公园画水
彩画。”她边说边笑，一脸阳光。

错题用好 “废物”变宝
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