
别犯懒 别怕难
李欣雨：市二十三中2013中招 NO.1

中招成绩：总成绩645分
体育60分，实验15分
文化课570分
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爱因斯坦说：“大多数人说，是才
智造就了伟大的科学家，他们错了，是
人格。”

市六中老师张权对这句话深有
感触，她认为，是好品质造就了学生
的好成绩，市六中中招“状元”许艺帆
就是一个品质非常好的学生。

参加完中招体育考试，许艺帆痛
哭流涕地跑出考场，老师们都以为她
考砸了，纷纷围上来，一问不是，她考
了60分——满分。她之所以痛哭，是
因为考试前她答应老师跑在前面带
队，把跑得慢的同学的速度提上来，

结果，还是有两个女生掉队了，她感
到对不起同学，所以哭了。这番解
释，让在场的老师感动得眼泪差点掉
下来。

同学们都很喜欢许艺帆，有问
题也喜欢找她问，她从不拒绝。在中
招考试前，她还常常利用中午放学的
时间给同学讲题，有时讲到快下午一
点了，还不回家吃饭。

化学老师说：“许艺帆很‘恐
怖’，做错的题不会再错第二遍。”真
的是这样，许艺帆对待错题的态度
是反复做：老师讲完做几遍，隔几天

做一遍，一个月后做一遍，考试前再
做一遍。

初二暑假时，许艺帆就开始关注
时事政治了，推测哪些热点问题中招
可能涉及，然后向周围的大人请教观
点。十八大召开期间，她就开始关注
电视、收藏报纸，为考试作准备。

历史，许艺帆考了满分。她说，
虽然是开卷考试，但还是要熟记教
材，否则临场翻书很费时间。考前，
她把老师发的考点资料按照年代顺
序重新剪贴一番，这个整理的过程，
让她对历史脉络有了更清晰的认识。

好品质带来好成绩
许艺帆：市六中2013中招
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中招成绩：总成绩639分
体育56分，实验15分
文化课568分
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在洛阳师范学院附中的校园里，我
们见到了充满朝气的任默涵，当被问及
取得学校中招成绩第一名是否意外时，
任默涵的一句“一点儿也不意外”，让我
们感到了他的自信。

英语：背诵课文，培养语感

对于英语，自信满满的任默涵坦
言，英语学习没有捷径，只有下功
夫。他说，起初，他对于背诵英语课
文有误解，可课文背多了，语感越来
越好。他发现好多英语题说不出原
因，凭语感就能把答案填对。

课余时间，任默涵还喜欢看英文
电影，听英文歌。“通过电影和歌曲，
我可以了解地道的英语是什么样的，
不仅会‘中国式英语’，还能学到自己

所学的句式是如何运用在外国人生
活中的。”任默涵说。

物理：吃透概念，打好基础

这次中招考试任默涵的物理取
得了69分（满分70分）的高分。任默
涵说，学物理就是要吃透概念，打好
基础。

“有的同学出现过看了好几遍题，
还是不知道要用哪些知识来解题，这
是因为他们的知识体系不连贯。”任默
涵说，所有的题其实都“万变不离其
宗”，因此，对于物理概念，一定要把它
们拆分成一个个词或者字去理解。

不少生活中的事物都蕴含着物
理知识。当物理老师讲杠杆原理时，
以自行车闸作为例子，任默涵回到

家，就用自家的自行车反复研究。“这
样可以更加深刻地理解杠杆原理，把
物理知识记得更牢固。”任默涵说。

体育：平时积累，摸索技巧

任默涵家离学校很近，但他每天
早上和住校生一起跑操，不但练就了
好身体，而且晨练结束后，整个人神
清气爽，更加容易投入学习。

经过摸索，任默涵发现，跳远起
跳前，摆臂次数不要过多，否则浪费
体力；当人腾空跳到最高点时，大腿
尽量抬高，这样能跳得远；还有，运球
时应尽量减少球落地的次数，这样可
以节省时间。运球前要先研究好运
球路线，并确定球落地的具体位置，
这样失误率可降低。

任默涵：

中招成绩：总成绩649分
（含加分5分）
体育59分，实验15分
文化课570分

李
欣
雨

充分利用“黄金时间”

“课堂上的40分钟，那可是‘黄金
时间’，别犯懒，要不课后花多少时间都
补不回来。”李欣雨说，平时认真听讲特
别重要，课堂上一定要紧跟老师的思
路，争取把知识点听懂弄会，还要随手
把难点和重点在笔记本上写下来，课后
再稍加巩固练习就能真正掌握了。

李欣雨的经验是：上课做笔记时，
最好多准备一支红色或黄色的记号
笔，将老师强调的重点和难点用记号
笔重点标注，这样复习起来一目了然。

碰见难题别空着

李欣雨说，她遇到难题从不空着，

先独立思考，自己搞不定就和同学讨
论，大家都挠头的话就去向老师请教，
直到会举一反三为止。

“想要取得不错的成绩，一定要
多练。”李欣雨说，多练不是多做题，
而是一定要针对自己的弱项练习，让
自己不偏科、不“瘸腿”。

李欣雨说，错题本可是个法宝，
每次考试的错题都要标注上日期，记
下错的原因，再把相关的知识点记在
错题旁边，这样下次再答题时能作为
前车之鉴。

学语文重在课外积累

李欣雨说，她特别喜欢散文和宋词，
平时有空就捧着书读一会儿，文中的优

美词句和写作技巧，为自己写好作文打
下了基础。她还养成了勤于练笔的习
惯，每周写三篇日记，每篇日记1000字
左右，内容是自己平时的见闻和感悟。

学英语记单词是根本

背单词容易陷入记了忘、忘了记的
怪圈。李欣雨记单词不只靠字母
拼写，而是把单词放在句子中，多
看、多读、多用，这样能在理解和应
用中把单词记住，还可以利用一些
高效的工具书、英文歌曲和电影等
帮助记忆。

当然，要想单词记得长久，还要
不断强化记忆，每天最好花上半个小
时把前一天记的单词复习一遍。
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师范学院附中2013中招

自信少年学习有门道


