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□记者 杨寒冰

教育大讲堂
第四十四讲预告

学学科学育子法

先说一个魏文王问扁鹊的
故事。魏文王问扁鹊：你们家兄
弟三人都精于医术，到底哪一位
最好呢？扁鹊答：长兄最好，中兄
次之，我最差。文王不解，扁鹊答：
长兄治病于病情发作之前，中兄治
病于病情初起之时，而我治病于病
情严重之时。上医治未病，能帮人
防病的医生是最好的。

再说家庭教育问题，很多家长
在孩子出了问题之后，才开始重视
家庭教育，为时已晚。

如果您想让孩子从小就接受科
学的教育方法，避免将来亲子关系
恶化，欢迎您来听讲座。教育大讲堂
第四十四讲，中国唤醒教育第一人、
家庭教育指导师胡社功将为您详细
讲解。

时间：7月19日（周五）15：00
地点：市妇女儿童医疗保健中心

（西工区玻璃厂南路10号）8楼
会议室

无须预约，免费听
讲。读者有问题，可在讲
座结束后与主讲人进行
现场交流。

如果您想要了解有
关教育的内容，可致电主
持人，我们会根据
读者需求尽量
安排。

有意讲课
者，可拨打主持
人电话预约。

学习效率高是很多高分学生的取胜法宝，
贺诗颖的学习效率就让很多人眼红。

贺诗颖的爸爸介绍经验：好的生活习惯会
带来好的学习习惯，生活习惯好的孩子，学习自
主性都比较强。

在贺诗颖刚上学的时候，她的爸爸妈妈就
和她约定了规则：作业要在规定的时间内完
成，晚上8点必须上床睡觉，早上6点30分必
须起床（节假日可稍晚），力所能及的家务活要
自己独立完成……在规则的制约下，贺诗颖上
课听讲、课后写作业的效率非常高，早睡早起的
好习惯也逐渐养成，一直到中招考试前，她都没
有熬过夜。

关于学习经验，贺诗颖说：多做题不如精做
题。贺诗颖不在意做了多少题，她在意的是解
题技巧和方法。遇到一道题，她会使劲地研究，
然后总结此类题的解题思路和方法，以不变应
万变。

很多学生会做试卷上的题，也做完了，但就
是拿不到高分，为啥？就是计算能力差、结果常
出错。贺诗颖有空时就在纸上做乘法和除法
题，结果计算得又快又准。

是学生都会遇到不会做的题，遇到这种情
况时，贺诗颖会先找几个同学一起讨论。她认
为，找同学讨论比问老师更能让自己感到轻松，
而且，在讨论的过程中，大家会碰撞出更多智慧
的火花，让大脑更活跃、思维更敏捷。如果实在
讨论不出结果，她再去问老师。

中午，贺诗颖是从来不看书做题的，她要放
松、休息，但不是无所事事，她每天中午都要看
《洛阳晚报》，用来增长见识、开阔视野。

☆据了解，2013年中招考试，全市前10名，
有6名学生出自市东方二中，除贺诗颖，其他5
名同学分别是：杨雪纯、张博航、黄珮伦、李佳
晨、苏银沛。

中招成绩揭晓
之初，不少家长便
着急打听高分学生
的学习秘诀，作为
最关注教育、最贴
心服务读者的《教
育周刊》当然义不
容辞。近日，记者
奔赴各校，打探
各校中招状元
学习秘诀，刊登
在今日本刊
D01~D03，
敬请关注。

庄静玮的班主任胡晓琳说：“用‘仰望星空、
脚踏实地’这八个字来概括庄静玮最合适不过。”

小学生成绩好靠的是好习惯，初中生要想成
绩好，除了有好习惯，还得有好方法，每个初中生
都应该摸索出一套适合自己的学习方法。

庄静玮在初一第一学期即将结束时写过一篇日
记《坚持是最有效的学习策略》，她在日记中写到：“经
过一个学期的摸索，我已经找到了适合自己的学习
方法，我一定要坚持下去……”胡晓琳说，很多学生
成绩不理想，可能与学习方法变来变去有关。

合作探究不仅是新教学模式对学生的要求，
也是庄静玮提高成绩的好方法。她常常在中午放
学后，和六七个同学围在一起，交流问题，互换读
书笔记，探讨学习方法，共享学习资料。

英语老师宋丽娟说，看庄静玮的作业，就像在
欣赏艺术品：卷面干净整洁，字写得非常漂亮。班

里有几个男生和庄静玮程度差不多，但没
有庄静玮考得好，可能就输在了卷面上。

质疑是创新学习的起点。庄静
玮就是一个敢于质疑的学生，她常
常能发现出题人的一些错误，并能
大胆说出来，这让老师非常欣慰。

☆市实验中学毕业生张晓
声，今年中招文化课成绩为584分

（满分600分），是全市第二名。
张晓声也与大家分享了他的学

习方法。他最大的特点便是爱阅
读，阅读量大、理解能力强是他
考试取胜的法宝。现在很多考
题的题干比较长，很多学生要
读很多遍，才能理解题意，而
阅读能力强的学生，很快便
能找到关键词，理解题意，
省出时间去研究解题思路，
寻找解题方法。

□记者 杨寒冰 文/图
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中招成绩：
总成绩661分
（含加分15分）
体育55分
实验15分

文化课576分

看 聚会 送学习状元状元 法宝法宝

贺诗颖（左）和
班主任史晓菲庄静玮庄静玮

——编者

□记者 杨寒冰 文/图


