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出了房门，韩方和玉成才发现
院子里变得昏暗无比，高高挂着的
白灯笼显得死气沉沉的，里边的蜡
烛燃尽……雪已经慢慢地停下来
了，地面上湿漉漉的，刚才的雪花都
化成了雨水。细小的雪花混合着冰
冷的雨水，轻轻地打在人的脸颊上，
有些疼，玉成和韩方不由得缩了缩
脖子。

后院，安静无比。
如果不是房间里燃着的蜡烛

透着些许光亮，这里的死气沉沉

准会把人吓个半死。院子里大树
上的枯枝不停地摆动，破损的窗
户正剧烈地震颤着，起风了……
韩方留心脚下，但手中紧紧握着
一样东西，那就是从赵妈尸体上
寻到的龙砚。

林筝站在门口，依然保持着刚
才的姿势。阿宇已经睡着了，他偎
依在爷爷的怀抱中，睫毛上还挂着
泪珠儿。刘谨瑜尽量用上身遮
住孙子的身体，他虽然眼睛瞎了，
但无限的怜爱之情溢于言表，令人
动容。

韩方和玉成刚刚踏入房门，刘
谨瑜的身体就突然动了一下，从喉
咙里挤出一个奇怪的音符。这是一
种探寻的声音，夹杂着希望、担忧甚
至更复杂的内容……

韩方并不言语，朝玉成微微点
头，示意他上前开锁。

玉成会意，手脚麻利地走上前
去，钥匙入孔，随着啪嚓一声，巨大
的锁头被打开了，伴随着稀里哗啦
的声音，玉成帮忙除去了刘谨瑜身
上的枷锁。

没想到胖老头还真把钥匙找到
了，刚才一脸敌意的刘谨瑜面部表情
起了变化，脸色也温和了许多。但这
不代表他就接纳了韩方等人，他的嘴
角抽动了几下，先抱起身边的孩子，
然后慢慢向前挪了两步，准确无误地

将阿宇放在了旁边的床上。
韩方也不多言，就在刘谨瑜起

身的同时，将砚台塞到他手中。这
个突如其来的动作，让刘谨瑜的表
情起了很大变化，他先是意外，而
后震惊，最后是气愤。他紧张地将
砚台揣入怀中，突然指着韩方
说：“你们杀了我的儿媳妇，我还
没有找你们算账，现在竟然又寻到
了我家祖传的宝贝，果然是来者不
善啊！”

“什么？你家祖传的宝贝？这，
这不是龙砚？”韩方再也按捺不住，
刚才是想让刘谨瑜辨认这方砚台是
不是龙砚，可万万没有想到的是，这
怎么成了他们刘家的祖传宝贝？

刘谨瑜袖子一甩，从鼻孔里哼
出一声：“这当然是我刘家的东西，
从祖上传到现在，已有百年了，砚台
刚到手，我便确认无疑。”说这番话
的时候，刘谨瑜的声音里明显带着
自豪感。

不过，前后也就几秒钟，刘谨
瑜突然话锋一转，声音里竟多了
一些害怕：“这可是刘家几百年来
珍藏的秘密啊！要在以前这可是
大逆不道之罪，是要杀头的，咔
嚓，人头落地！”说话的同时，刘谨
瑜做了个砍杀的动作，不由得令
大家浑身一颤。

玉成在旁边着急起来，他说：

“哎哟，我说刘老先生，您就甭卖关
子了，这究竟是不是龙砚，您倒是给
个话啊！”

“难道你们还没有听明白，它当
然不是400年前的龙砚。”刘谨瑜对
玉成的问话嗤之以鼻，摆出很不屑
的样子。

其实在这当口，韩方已经听出
了一些话外音，刘谨瑜先说这是祖
传的宝贝，后来又说这砚台有百年
历史，这不管是时间还是地点都不
对啊！韩方没吱声，此时徒弟却急
不可耐，这倒是把刘谨瑜的话匣子
打开了。

400年前，由刘谨瑜的先人率
领100余名制砚高手，历经千辛万
苦，终于制成了一款绝世古砚。当
时严嵩大喜，献给皇上邀功，而留给
这些制砚工匠的仅仅是口口相传的
故事而已。

不过，当时刘家的祖先留了个
心眼，对整个制砚过程，尤其是选材
方面作了详细记录。根据记载，
虽然龙眼山的石头适合制作砚台，
但此山上的石头也分三六九等，最
上乘的砚石在龙眼山的顶端西南
方向，那个地方的石头滑润、细腻、
发墨快，稍一加工便能制作成上乘
砚台。

（摘自《龙砚——绝命追踪 83
天》澹台镜 著）
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症状：小孩受惊夜间哭闹。
偏方：取五倍子 1.5 克，研成细

末，用老陈醋调成膏状，外敷于宝
宝脐中，用胶布固定，贴 10 个～12
个小时。每日换药一次，连敷 3 天
见效。

小孩晚上哭闹不止，是许多新
妈妈最头疼的事儿。尤其是还在上

班的妈妈，白天累了一天，晚上还不
能休息。很多女性生孩子之后，比
以前瘦了很多，原因就是这个。我
表妹的孩子，从4个月大时就有夜
啼的毛病，白天还好好的，到了夜晚
常突然惊醒，哭闹一两个小时。表
妹简直烦透了，给孩子换尿布、喂
奶、安抚……忙个不停。婆婆也在
一边出主意，可几乎没一个管用，最
厉害的时候，孩子一直哭到天亮，连
声音都嘶哑了。

后来，表妹打电话向我诉苦，我
一边安慰一边提醒她，别小看孩子
哭闹的问题，小孩夜间长时间哭闹，
不单单是睡前过饱过饥、被褥太厚、
尿布湿了等原因引起的，它还可能
是某种疾病的表现，如急性中耳炎、
蛲虫病、软骨病等。遇到这种情况，
父母一定要带孩子上医院检查一
下。表妹听了我的劝告，带孩子到
医院做了一系列检查，没查出什么
疾病，脉象唇舌没异常变化，也不缺
钙，这是怎么回事儿呢？

表妹说，这孩子白天精神都好，
胃口正常，大小便也正常。但一到
晚上，孩子就睡不踏实，常在梦中
惊醒，醒来哭得脸色泛青，紧紧抱
住她不放，要安抚很久，孩子才能

入睡。
中医认为，小孩夜间哭闹一般

是中焦虚寒、心经积热、恐惧、惊吓
所致，寒则痛而啼，热则烦而啼，惊
则神不安而啼。根据表妹的描
述，我想这个孩子应该是受惊夜
啼，于是我建议她试一个小偏方：
取五倍子1.5克，研成细末，用老陈
醋调成膏状，外敷在宝宝肚脐上，
再用胶布固定，贴 10 个～12 小
时。每日换药一次，连敷3天可见效。

小孩夜间哭闹是一种常见病，
临床上因热扰心神而烦躁哭闹的孩
子最多见，但也有不少是因为受到
惊吓而引起的。现代医学认为，惊
吓是由于小孩神经系统发育不完
善，对外界的变化特别是声音的变
化不能做出正常反应而引起的。

中医则认为，小孩脏腑娇嫩，形
气未充，心气虚，胆气弱，肾气亏，易
受外界的干扰，有时看到什么可怕
的东西，听到什么异常声响，或受到
其他外来刺激，都可能引起小孩惊
恐而气机逆乱、神色不安，这很容易
被家长忽视。

对于夜惊啼哭的孩子，治疗时
需镇定安神。上述方中的五倍子
有敛肺益肾、止泻固脱之功效，一

般用来治肺虚久咳和拉肚子，但它
还可以治小儿夜啼，这个功效在
《本草纲目》中有记载。神阙穴又
名脐中，是人体经络中枢，古人有

“脐为五脏六腑之本”“元气归脏
之根”的说法。肚脐是最怕着凉
的地方，作为腹壁的最后闭合处，
它的屏障功能较差，但正因为它
是腹壁最薄的地方，在这个部位
敷药有利于药物的渗透吸收，药
效可以直达病灶。这个方法见效
快，无副作用，特别适合年龄小的
孩子，临床上年龄越小的孩子治疗
效果越明显。

五倍子敷肚脐，除了对治疗小
孩夜间哭闹有效，对治疗小孩遗尿
和盗汗也有一定效果，如果家里的
孩子有这个毛病，可以试一试。

表妹按我的方法给孩子敷药三
天后，孩子夜间哭闹的时间明显缩
短了；第四天晚上，孩子不再被惊
醒，安安稳稳地睡着了。表妹问我
要不要继续给孩子敷药，我说不用
再敷了，夜间哭闹是新生儿的常见
现象，随着孩子年龄的增长会好转
的，家长不用太担心。

（《很老很老的老偏方 小孩小
病一扫光》柴小姝 著）


