
□本刊记者 郭飞飞

金价下跌，让不少抢购实物金的“中国大妈”被套
牢在“半山腰”，而从事非实物黄金交易的“中国大叔”
则狠赚了一把。资本市场变幻莫测，不同类型的投资
者如何才能玩转非实物黄金交易呢？

除实物金外，黄金的投资方式主
要有纸黄金、黄金T+D、黄金期货、
类似于基金定投的黄金定投等。此
外还有黄金现货、黄金期权以及黄金
类的基金与股票，但这四种投资方
式复杂且难以掌握，我们不作过多
介绍。

中国工商银行洛阳分行结算与
现金管理部总经理杨丽霞说：“任何
投资都是有风险的，投资者要在对黄
金投资有一定了解的基础上，根据个
人能力对号入座，选择适合自己的投
资方式。”这里所说的能力包括两个
方面：一个是技术层面，即投资经验
和对市场的把握程度；另一个是财
力，即对风险的可控度。

纸黄金，又称账户黄金。投资
者按银行报价在账面上买卖“虚拟”
黄金，通过把握国际金价走势低吸高
抛，赚取黄金价格的波动差价。

特点：纸黄金是一种个人凭证
式黄金，不发生实物金的提取和交
割。它操作简便，是现代投资炒金
的主要方式。

适合人群：与其他黄金投资方
式相比，纸黄金风险较小，适合经
验较少、财力一般、市场敏感度较低
的初级投资者。

投资建议：黄金价格受诸多因
素影响，投资纸黄金想通过短线运
作取得较高的投资回报有一定难
度。杨丽霞建议，在投资中不可过
分短线操作，最好能把握住一个小
的波段。投资者切忌盲目跟随市场
波动频繁进出，否则不光要承担市
场风险，黄金来回买卖的费用也是
一笔不小的开支。

目前，各大商业银行都推出
了相应的纸黄金业务，具体交易
方式与规则各行均不同，投资者
在选择时可参考纸黄金报价方
式、操作方式、优惠措施等，选择
自己中意的产品。

黄金 T+D，是由上海黄金交易所
统一制定的，规定在将来某一特定的时
间和地点交割一定数量标的物的标准
化合约，是以保证金方式进行黄金交易
的一种交易模式。T代表交易（trade），
D代表延迟（delay）。

特点：因为是以保证金方式进行交
易的，所以投资者可以用较少的钱做较
大的买卖，俗称以小搏大，保证金一般
为合约值的10%，黄金T+D可以双向
操作，可以买涨卖跌。只要交易方向正
确，不论金市是熊是牛，投资者均可以
从中获利。如果说纸黄金投资者目前
只能抱有美好的希望，期待“沉舟侧畔
千帆过，病树前头万木春”，那么成功的

黄金T+D投资者则可以“回首向来萧
瑟处，归去，也无风雨也无晴”。

适合人群：由于黄金T+D业务具
备杠杆放大功能，风险比一般类投资更
大，若方向相反，爆仓也不无可能，因而
更适合已经拥有一定投资经验且风险
承受能力较强的投资者。

投资建议：在目前金市并没有出现
强势反弹的形势下，杨丽霞建议，如果
国际金价在每盎司1300美元以下，尽
量做看空交易，超过每盎司1300美元
则可以考虑看多。在具体操作过程
中，有两大禁忌：第一，忌双向开仓。一
部分投资者在看不清方向或者做反方
向时，选择双向开仓，以期在一方盈利

时平掉仓位，获得收益。这种操作没有
实际意义，因为即便双向开仓，平仓也
要在合适的节点进行，否则在平掉仓位
之后，行情可能继续朝着有利的方向发
展，未平的仓位损失继续增大。第二，
当持有仓位被套时，应及时斩仓止损，
退出观望，放平心态，待对局势有新的判
断和定位后再进场，切忌砍仓后立即反
向操作，有的投资者本想杀个回马枪，却
有可能再次被套，两边挨巴掌。

此外，需要指出的是，在当前宽幅震
荡的形势下，投资者需要设好止盈止损
位，无论做空做多，都要注意控制仓位，尽
量轻仓短线操作，学会见好就收。高仓位
或满仓操作是黄金T+D的投资大忌。

黄金期货，是以国际黄金市场未
来某时点的黄金价格为交易标的期货
合约，投资人买卖黄金期货的盈亏，由
进场到出场两个时间的金价价差来决
定，契约到期后则是实物交割。

市场动态：长期以来，由于时差问
题，国内黄金期货交易价格跳空风险
较大，导致投资者止盈止损常有措手
不及之感觉。7月5日，上海期货交易

所开始了黄金和白银的夜盘交易，时
间是北京时间21时至次日2时30分，
上述交易时段正好覆盖了国际市场的
主要交易时段。作为全球价格一致性
非常强的品种，国内市场的黄金、白银
期货基本可以与国际市场“同步”，大大
降低了国内投资者参与黄金交易的隔
夜风险。

投资建议：格林期货有限公司分

析师认为，后市黄金走势中长期看
跌，每盎司1380美元至 1400美元为
近期黄金反弹的重要压力位，激进的
投资者可依靠以上点位止损做空头
交易。对于现货黄金的生产者和囤
有大量现货黄金的贸易商来说，以
上点位也是卖出保值的较好机会，可
以规避下半年黄金价格继续走低的
风险。

黄金定投又称黄金积存，是指商

业银行客户在商业银行开立黄金积存
账户，按银行标的黄金产品的固定重量
或固定金额进行积存，根据约定，客户
可主动定投，也可由银行根据客户的申
请每月自动在其账户上扣除相应款
项。对于积存账户内的黄金，客户可以
选择赎回获得货币资金,也可提取黄金
实物。

特点：国际金融理财师、中国建设

银行洛阳私人银行客户经理王华介绍，
与上述风险较大的黄金投资方式相比，
黄金积存属于稳健型的黄金投资方式。

适合人群：黄金积存业务适合于目
前资金量相对较少，但在未来较长一段
时间内有财富积累意愿的个人投资者，
如在校大学生、刚工作的白领、年轻夫
妇、想进行养老投资的老人等。

投资建议：黄金定投由于每次投
资的金额或重量固定，购买的黄金

量随金价的波动而变动，可有效降
低价格对客 户 投 资 成 本 的 影 响 。
但黄金定投也有一定缺陷，如金价
过高时反而不如一次性买入实物黄
金划算。
在目前金
价下行行
情 中 ，定
投则能摊
薄成本。
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黄金投资千百种
你更爱哪一种


