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之第四十四讲
□记者 杨寒冰 文/图

“睛”彩一夏，多“感”体验。博爱
眼科医院截止到8月31日期间开展三
大“睛”彩活动有：

一、眼健康绿色筛查通道：全面
排查孩子近视、弱视、斜视、先天性白
内障等疾病。

二、暑期近视、弱视训练营：特
色、趣味的训练模式，提高视力、精彩
假期两不误。

三、角膜塑形镜7天免费试戴，验
配成功免试戴前检查费用，体验更准
确，效果更直接。咨询电话：63656666。

教育专家认为，教育从母亲的膝盖
上开始，父母是孩子的第一任老师，他
们对儿童尤其是幼儿的影响最大。

您能做几年幸福的母亲

当女人怀孕后，当她们抚摸着隆起
的肚子，期待着宝宝出世时，她们是幸
福的。

当孩子咿呀学语，叫出第一声“妈

妈”时；当孩子蹒跚学步，趔趄着扑进妈
妈的怀抱时，妈妈们是幸福的。

然而，当孩子上了学，当孩子开始
与学习、分数有关时，大多数妈妈便不
再是幸福的了，她们开始焦虑孩子的学
习情况，焦虑孩子的分数，焦虑孩子考
不上好的学校，焦虑孩子不能凭借高分
换取美好的未来。

当孩子进入青春期，当孩子开始和
母亲抗争、争吵时，很多妈妈便陷入痛
苦中。

这样看来，妈妈们的幸福时光顶多
有6年，甚至连6年都没有，问题出在了
哪里？

违背自然规律的期望值

问题出在教育方法上，曾经有一位
妈妈很焦虑地咨询胡社功：“俺孩子3
岁多了，字总是写不好咋办？”

胡社功问那位妈妈：“您的孩子会
用筷子吗？”她回答：“不会，他还小着
呢。”说话间，胡社功指着另一位怀里抱

着孩子的妈妈问：“你的孩子多大了？”
妈妈回答：“2岁半了。”胡社功又问：“他
会骑自行车吗？”那位妈妈笑了：“他还
小，当然不会了。”

胡社功感慨，在妈妈眼里，2岁半的
孩子不会骑自行车很正常，3岁多的孩
子不会使用筷子也很正常，但是，为什
么3岁多的孩子字写不好就不正常呢？

有多少妈妈是在违背自然规律的
情况下，以爱的名义在害孩子。违背认
知规律，让孩子过早地写字、做题，结果
把孩子的天性、灵性都摧残没了。当孩
子真正到了该学习知识的年龄，他们对
学习的兴趣、爱好早没了。于是，接下
来就是家长的训斥、孩子的反抗、家长
的焦虑。

呵护孩子的“六大生命之根”

假如你是种苹果的，你的职责无非
有六项：“浇水、施肥、除草、培土、防虫、
剪枝。”

只要你尽职尽责地做好这六项工

作，你的苹果一定会丰收。当苹果刚挂
果的时候，你也不会嫌它长得慢，今天
去摸摸，明天去捏捏，喊着：“苹果呀，快
点儿长吧。”

可是，涉及孩子的教育问题时，
很多家长就会变得很心急，对孩子恨
铁不成钢。其实，成绩只是孩子成长
过程中的“副产品”，对孩子实施好了
以下六项教育，孩子的成绩自然差不到
哪儿去。

第一项德行，成人比成才更重要；
第二项能力，能力比学历更重要；第三
项爱心；第四项自尊心；第五项自信心；
第六项责任心；爱心、自尊心、自信心、
责任心都比学习重要。

这六项教育，在孩子6岁之前实施
效果最好，因为这时的孩子最听话，最
容易塑造。孩子6岁之前，是人格培养
的关键阶段，3岁之前又是关键中的关
键，这一时期父母的教养方式是否得
当，直接关系到孩子健全人格的形成和
意志品质的培养。

主讲人档案：胡社功 中国唤
醒教育第一人，家庭教育指导师。

保护孩子眼健康是家长的必修课

好父母教出好孩子
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孩子的双眸纯净闪亮，是家长心目中
最瑰丽的宝石。但是，过大的学习压力、
不注意用眼卫生、缺乏保护眼睛常识，让
越来越多的孩子失去了明亮的眼睛。如
何才能捍卫孩子闪亮的双眸，是每个家长
的必修课。

聪明的妈妈这样做

孩子的眼睛处在发育期，手机、电脑
等对他们的眼睛都有负面影响。让孩子
短时间玩玩可以，如果放任不管，会伤害孩
子的眼睛，导致近视。所以，即使孩子再吵
闹，妈妈也要对孩子有所控制和约束。

聪明的爸爸这样做

孩子近视了，很多家长不敢怠慢，立
即配镜应对，这样做对吗？孩子出现近
视，作为家长应该先到正规医院进行散瞳
验光。因为散瞳验光可以辨明真假近视，
同时还能发现有无其他眼疾，以便对症治
疗。据了解，洛阳博爱眼科医院引进了国
际一流设备，精确验明近视度数，严格排
查常见眼疾，专业的验光师确保验光过程
的准确和安全。所以聪明的爸爸发现孩

子眼睛近视了，会带孩子到正规医院进行
检查，确保治疗的安全性与准确性。

专业的眼科医院这样做

对于近视的孩子，一般机构只是配
框架眼镜，但是戴框架眼镜度数还会加
深，而博爱眼科医院开展的角膜塑形镜
既能矫正视力，还能控制近视发展。据
悉，角膜塑形镜是一种无创的近视矫治
方式，只需在睡梦中戴8个小时，白天无
需戴眼镜，并可有效控制青少年近视度
数快速加深。

负责的眼科医院这样做

对于近视治疗，一般医院只是“因治
而治”，作为患者只能被动地接受，对于发
病原因、过程、预防知之甚少，针对这种现
象，博爱眼科医院专门开设了“青少年近
视门诊”。它是我市首个专门针对青少年
近视预防、治疗及专业咨询的特色专家门
诊，由知名眼科专家坐诊，提供专业咨询
意见、全面排查近视原因、制订个性化矫
治方案，让患者到院明白治疗，回家清楚
防控。


