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书山路险亦然攀
学会听课、端正心态、乐观坚持是成功的秘诀

姓名：潘亦然
毕业学校：东方高级中学
班主任：徐婉莹
高考成绩：591分（文科），全市第六名，学校文科状元

考 生 档 案

□记者 赵夏楠

潘亦然是一个落落大方，满脸笑
容的姑娘。虽然是文科生，但是潘亦
然以清晰、理性的思考模式，将文科琐
碎的知识化繁为简，轻松记忆。

听比记重要

“妈妈跟我说，家长和老师的话要
听，因为他们是不会骗我的。”潘亦然
说，“听”老师的话比抄老师的话重要。

潘亦然说，不少同学在老师讲课
时，埋头记笔记，她认为这样是不对的。

“我们写字不可能有说话快，所
以，要先认真听老师讲课，否则，就算
把笔记记全了，不理解也是白费工
夫。”潘亦然说，她听课时，都是将笔记
潦草地记在草稿纸上，上自习的时候
再整理。

相信不少同学都有错题本，潘亦
然的错题本却不太一样。

为了让自己“温故”错题时将题目
完整地思考一遍，潘亦然按照老师的
要求，错题只记题目中自己错的部分，
不记整个题目。这样，整理错题不但
节省了时间，每次翻看错题本时，由于
题目不完整，潘亦然每次都要重新思
考题目，巩固了自己的知识。

复习有套路

潘亦然说，虽然文科知识繁多，但
她绝对不是“学霸”型的学生。摸索出
适合自己的学习套路，可以轻松掌握
知识点。

对于语文，潘亦然会将各类题型
总结出套路。例如，对于诗词鉴赏，答
题时，只要答出这首诗词表现了什么
景象，用了什么手法，表达了作者什么
样的思想感情等主要问题，基本就能
得满分。

写作文时，遇到议论文，首先要将立
意写对，在开头、结尾处润色，论据、论证
写充分，一般就能得到一个不错的分数。

潘亦然说，学习语文，平时积累很

重要。她喜欢看一些短篇散文以及
《青年文摘》《格言》等杂志，每当遇到
优美的词句，她都会摘抄并背诵。

每天，潘亦然都会看《今日说法》
《焦点访谈》，她将节目中较好、较新的
事例用在作文中，把一些有说服力的
开场白、评论性的话用在作文的开头
和结尾，这能给她的作文增色不少。

潘亦然通常早上5点半起床，把
早晨的黄金时间留给需要大量记忆
的文综。

“文综考查了一个人的概括能力，
因此，我把琐碎的文综知识‘模块化’
记忆。”潘亦然说，这样，她就将琐碎的
文综知识化繁为简了。

心态决定成败

潘亦然说，她不是一直都像现在这
样乐观。高中学习压力很大，每次模拟
考试的成绩都有可能让心情跌入谷底。

高二时，她拘泥于分数，只要考试
成绩不理想，或是有同学超过自己，她
就会患得患失。幸好，地理老师及时
发现了她这个弱点，告诉她“不要拘泥
于分数，考试要与自己‘比较’”。地理
老师让潘亦然每次只看自己的分数丢
在了哪里，与上次比较有了哪些进
步。按照这个方法，潘亦然摆脱了低
迷的状态，心态有了很大的转变。

“到后来，每次考试考了多少分，
我都记不住，也没怎么关心过自己的
排名。”潘亦然说。

这种好心态，也促进了潘亦然的
数学学习。

在解数学大题时，一旦遇到不会解
的题，潘亦然就把自己想到的公式和步
骤全都写下来，写着写着，就发现自己
有思路了。

“平时基础打好了，遇到大题时不
要畏畏缩缩、不敢动笔，想到什么就写
什么，心态好，大题多半都能解出来。”
潘亦然说。

（图片由被采访人提供）

赶作业 不为做题而做题

李任我行是一名应届生，之所以
在复读学校学习，是因为他喜欢那里
的学习氛围。

李任我行喜欢赶作业，比如，老师刚
讲到第三章，他已经把第五章的作业写
完了。

李任我行认为，赶作业的方法
挺适合他，因为提前做相当于预习
了一遍，老师讲时，他又跟着复习了
一边。

赶作业需要熬夜，李任我行并不
建议学弟学妹效仿他。

李任我行赶作业并不是为写
作业而写作业，他从来不抄答案，
当遇到不会做的题时，他会在最
短的时间内找老师请教，有问题
尽快解决，这个方法他认为大家
可以学习。

对理科生来说，多做题是学习的
法宝之一，对于开拓解题思路、提高解
题速度都有帮助。李任我行说，不能
盲目做题，老师发的资料已够多了，不
用再买别的资料。

别拖延 学会分配时间

李任我行高考数学考
了142分，他说，他的数学曾
经只能考到120分左右，原
因是后面的大题总是没时
间做。

后来，他调整了应考策
略。数学考试时间 120 分
钟，他用30分钟做前16道
题；再用30分钟做第17题
至第19题；最后用60分钟
攻后面的大题。平时训
练，他也严格按照这个时
间模式。如果在限定的时
间内，遇到“卡壳题”，他就

“ 狠 心 ”地 放 弃 ，往 后 做

题。最后，在做大题时，兼顾解决
前面没做的题。

经过调整后，李任我行的数学成
绩很少有低于140分的。

在高一、高二时，李任我行的英语
成绩经常在90分左右，这次高考，他
的英语考了117分。

他的提分秘诀是遇到生词时，当
即记下别拖延。无论看书还是做题，
李任我行遇到生词时，都会将其记在
本子上。记下来后，他马上查字典，
从不拖延。“这个方法比较好，能让人
很快记住生词。”李任我行说。慢慢
地，随着认词量的增加，他的英语成
绩也提高了。

李任我行的生物课成绩曾经
以 60 分左右居多。生物，号称理
科中的文科，需要牢记的知识点
较多。

李任我行认为，利用整块时
间背生物，一是浪费时间，二是以
背诵为目的时，自己会有压力，记
忆效果不佳。于是，他利用饭前、
饭后和睡前时间学生物，在轻松
的状态下，慢慢把生物成绩提上
来了，这次高考，他的理综成绩是
255 分。

学会分配时间，离成功就不会远

学海无涯任我行
□记者 杨寒冰 文/图

姓名：李任我行
毕业学校：洛阳理工高考实验学校
班主任：王宏钊
高考成绩：总分626（理科），高出一本线121分，学校理科状元

李
任
我
行
（
左
）
和
他
的
班
主
任

潘
亦
然
喜
欢
读
书
和
弹
琵
琶

考 生 档 案

今年洛阳市文科高考前三名均是复读
生，由此可见，无论是高三复读还是初三复
读，都是大有希望，大有可为。

学达中考学校为了满足初三毕业生为
理想再次冲击的强烈愿望，决定招收应往届
初三毕业生。学校只开设初三年级，浓浓的
中考氛围，专家组成的教师团队，全封闭的
教学环境，充裕的学习时间，浓浓的人文关
怀，这一切都为复读的学生，注入强大的动
力，插上奋飞的翅膀。学校位于新区王城大
道南端郭寨，有62、63、65、89路公交车直
通，交通便利，环境优越，是您复读最理想的
选择。 咨询电话：13373777711

学达中考学校

招收初三复读生


