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嘘！小声说话
□云翦愁

一直保持小声说话为什么那么
难？因为内心缺少那股强大的自我
觉悟与安静的力量。

我们要经常梳理自己的人生，端正生活态度，养成认真
思考、及时清理垃圾的习惯，给自己营造舒适的生活环境。

无处安放的美好

爱哭的男人

□伊尹

女人的哭往往是无能软弱的表现，男人的眼泪
却是成败的赌注。

我家有三个卧室，每个卧室都有
铺好的床，大客厅里铺着凉席，放着
枕头和被子。我想睡在哪个屋子就
睡在哪个屋子里，想睡在地上就睡在
地上，十分方便，非常惬意。

我有一个十分宽大的书桌，平时
我喜欢将想看的书以及写好的稿子
随手堆放在桌上，便于取用。

久而久之，我在这样的便利中养成
了懒惰的习惯，几个房间都被我弄得
乱七八糟的，床上堆满了衣物，有时
候连个睡觉的窝都腾不出来；宽大的

书桌堆满了书籍和草稿，以至于我写
东西时碍手碍脚的，找东西也不好找。

床是我自己弄乱的，书桌是我自
己堆满的，到头来落了个自己垂头丧
气、牢骚满腹。

生活中类似这样的情况太多了——
无法宽容与自己有过节的人，对

往事不能释怀，这些都是心理垃圾的
堆砌；

为了一些陈谷子烂芝麻的旧事
耿耿于怀，是烦恼垃圾的堆砌；

考虑问题只凭自己的主观感受，

忽略了别人，是思想垃圾的堆砌；
莫名其妙地发牢骚，不会冷静地

思考问题，是人格垃圾的堆砌；
…………
我们总在抱怨世界越来越拥挤，

适宜生存的空间越来越小，可我们仔
细想过吗？究竟是什么原因造成了
这样的局面，是天灾还是人祸？自己
在其中充当了什么角色？

我们要经常梳理自己的人生，端正
生活态度，养成认真思考、及时清理垃圾
的习惯，给自己营造舒适的生活环境。

“第一最好不相见，如此便可不
相恋；第二最好不相知，如此便可不
相思；第三最好不相伴，如此便可不
相欠……但曾相见便相知，相见何如
不见时；安得与君相决绝，免教生死
作相思。”

每次读仓央嘉措的这首诗时，我
都被诗中的美好情缘所打动，那种真
爱萦怀而又无力挣扎的痛楚、无奈，
那种淡如菊香的忧伤，总是如丝如缕
地萦绕在我的心中，挥之不去。

美国一位心理学家曾说：“如果
你在读大学的时候，一眼扫去，认为
有三分之一以上的同班异性可以成
为你未来配偶的候选人……”听众哗
然，纷纷指责他是神经病。教授无所

谓地耸耸肩膀说：“那么你就是一个
心理健康的人。”

我上中学时密友曾说过：“每一个
男孩都有他的可爱之处，因此我爱每
一个男孩。”当初，我只觉得这句话好
玩。现在，我才感觉到这句话的深度。

一生中，总会有一个或几个异性
让你心动过，而最终能和你牵手相伴
终身的该是最幸福的人。然而世界
本无圆满，即便当时是非你不娶、非
他不嫁，你认为玲珑如玉石、完美如
珍珠的他（她），也会在时间的长河里
洗尽铅华，显露出本真的面容和这样
那样的不足。此时，恰好他（她）从你
身边款款走过，又蓦然回首，留下惊
鸿一瞥，不知道站在感情磁场周围的

你会不会像铁屑一样被他（她）吸引？
果真如此，那种不期而遇的真情

又该以何种名义安放在你的心里？
面对这样的情愫，你准备在何处筑巢
去安放它？

默然相爱，寂静欢喜。想必经过
煎熬和无数个“情到浓时泪沾臆”的
不眠之夜后，梳理通透了的感情会在
某一夜的泪流之后，从情感的困惑中
突围，最终像彩蝶一样翩飞。

面对生命中那姗姗来迟的美好，
你如果无缘消受，那么就将其深埋在
心底吧。在以后风雨阴晴的日子里，
只揣着美好前行，让那分真情像血液
一样在心底缓缓流动，多年后想起，
依然能温暖彼此的心灵。

想想看，跟谁在一起，你喜欢小
声说话？

因为内心的声音很大，所以你就
调低了声调；因为声音小了，你就可
以拉近与对方的距离，咬着耳朵说
话；因为你知道对方在乎你，注意力
都在你身上，你不必费力大声说话，
甚至沉默他也能心领神会。

可见小声说话的人一般分三种，
一种是内心强大有力的人，一种是关
心别人的人，一种是彼此相爱的人。

爱是一种强大的能量，能使人温
柔平和，对人如春风化雨。因此上述
三种人其实是一种人，那便是内心充
满了平静力量的人。他们往往表现
得很低调、很谦逊，哪怕与人交流出
现分歧、遇到挑衅、遭人攻击的时候，
因心怀慈悲，有爱的支撑，也很难产
生抱怨、愤怒、失控的情绪。犹如一
只铁拳打在空气中，外界的攻击无法
伤害他们。他们懂得时刻观照和守
护内心的清明与安定，外物自然无力
干扰。

在市场上，为了鸡毛蒜皮吵翻天
的，不管男人女人、漂亮丑陋，都会给
人以活得那么狼狈、粗糙的感觉。

在职场上，平时温文尔雅的老总
要是某日忽然声色俱厉、大发脾气，
你就会了解，老总可能摊上大事儿
了，大到他力所不能及，智慧不够用，
局势已无法掌控了。

在情场上，一对男女要是整天吵
架，离分手也就不远了。因为彼此心
灵失去感应，说话必须用吼叫的方
式。可是越吼叫心越远，心门闭得越
紧，于是只好分道扬镳。

生气、抱怨、愤怒、咒骂，这些情
绪是消耗式的，是朝外散发能量，最
后只能是歇斯底里、精疲力尽。只有
损失，毫无收益，因此自身会更加虚
弱无力。

每次我跟别人吼叫后，都会觉得
七窍冒烟、五脏震荡，立马追悔莫及，
吵什么呢？有什么事值得我以伤害
自己的健康、赔上自己的心情为代
价？真的没有！那么，一直保持小声
说话为什么就那么难？因为内心缺少
那股强大的自我觉悟与安静的力量。

于是，我不再那么恐惧生活里纷
至沓来的各种困苦与折磨，立意把它
们当成一份份试卷，一道道考验。在
经历过生活的磨炼后，我相信自己会
变得更加沉着，说话轻柔，虚怀若谷。

女友决定和男友分手，可男友在
她面前哭了一夜，直到把她的心哭
软，答应再不提分手的事，男友才停
止啼哭。我不知道这种以泪相逼换
回的安然，能够维持多久。

在现实生活中有这样爱哭的男
人，书本中也有不少这样的人。

《西游记》里的唐僧很爱哭鼻子，
一遇上危险就失去主见。书中描写
他爱哭，常常用“泪落如雨”一词，要
不就是泪眼双垂，或者嘤嘤地哭，还
有含泪无言等。他的坐骑被小白龙
吃了，他呼天抢地说：“我如何前行？
可怜啊，这千山万水，怎生走得？”说
着，他又泪如雨落。如果没有孙悟
空相助，唐僧西行简直难以想象。

刘备也是一个爱哭的男人，他投

奔荆州的刘表，在新野县一待就是八
年。有一次刘表请他吃饭，他吃着吃
着突然流泪，刘表问他为什么，他说：

“我以前天天骑马，屁股没有肉，现在
好久不骑马，臀部肉多了，感觉年岁
已大，毫无成就，所以伤心。”

后来，刘备用眼泪收买了赵云的
心，让赵云死心塌地跟着他。刘备可
以哭到让诸葛亮誓死效忠蜀汉和昏
庸无能的刘阿斗，能哭到让众人跟着
他一起掉眼泪。刘备的眼泪在表面
上是软弱的表现，其实有助于他的事
业。所以人们常说，刘备的江山是哭
来的。

古代还有一个会哭的男人叫申
包胥，他是楚国大夫，与伍子胥是好
朋友。伍子胥因父遭谗言陷害出逃

至吴国，用计助吴攻破楚国。申包胥
赴秦国求救，秦哀公拿不定主意，申
包胥就在秦庭哭了七日。秦哀公终
于被感动了，出兵救楚。

宋孝武帝时期，殷贵妃死后，如
丧考妣的孝武帝带着手下来殷贵妃
的墓前凭吊，他觉得眼泪要比鲜花
好，可自己又没有这么多眼泪，就对
秦郡太守刘德愿说：“你哭殷贵妃吧，
如果哭得让我满意，我就重重赏赐
你。”话音刚落，刘德愿已经扑地失声
痛哭，捶胸顿足，涕泪交流，几近昏
厥。孝武帝非常满意，就把豫州刺史
的官职赏给了他，真是“火箭”提拔啊！

这些男人的哭不同于女人的
哭。女人的哭往往是无能软弱的表
现，男人的眼泪却是成败的赌注。
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面对生命中那姗姗来迟的美好，你如果无缘消受，那么就
将其深埋在心底吧。


