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@治愈系
心理学：一定要
找机会去一个
没有人认识你、
在 乎 你 的 地
方。没有人认
识你，是你开始
认识你自己的
最佳时机；没有
人在乎你，是你
开始照看自己
的最好机会。
——《喃喃》

非常网闻

坏品位消费是指一种反传统、反权
威的消费方式。《富春山居图》《小时代》
等烂片的走红，反映了虽然主流审美还
掌控着话语权，但有坏品位消费倾向的
消费者正向市场亮出惊人的购买力。这
个消费群体虽然需求强烈，但其中不少
人缺乏品位，因此有时审美会被粗糙的
目标产品所误导。
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网友调侃大暑节气——

光听名字，我就大汗淋漓

昨日23时56分，大暑节气正式登场。
高温和潮湿是大暑节气的主要特点，不少网
友调侃：最热的日子来了，在路上遇到个陌生
人，两人相视一笑，就成“熟”人了……

@chris-bella：大暑来了，立秋还会
远吗？

@茶香隐园：大暑来临，当电风扇变成
了电吹风，我觉得人生都失去了意义。

@丹丹：大暑，光听名字，我就大汗
淋漓。

@蘑菇：洛阳还是比较凉快滴，不用做
“熟”人了。

城市的一些白领利用周末到寺庙
体验出家人的生活，以此来调整心态。
这种方式让他们从压力中解脱出来，重
新以良好的状态投入到工作和生活
中。他们除了跟师傅诵经、感受佛教氛
围，还与僧人一起食素食、打扫寺院。
他们并不是佛教徒，只是找一种方式来
减压。 （据大众网）
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一部由四川小伙儿执导的微电影《外
公的秘密》近日走红，戳中了众多网友的
软肋，他们看着看着就泪流满面——

微
电
影
视
频
截
图

外公的秘密

想让想让儿孙陪陪他儿孙陪陪他

《外公的秘密》以朴实的
镜头语言讲述了一个充满温
情的故事。

电话响了，外公亲切的声
音传来：“喂，乐娃子吗？你再
过多久回成都呀？”接电话的林
成乐工作很忙，表示过段时间
回去。这时，外公神秘地说自
己有一个秘密，只能和外孙一
个人讲，但是只有等到外孙回
家后才能告诉他，因为电话里
不好说……

由此，《外公的秘密》在悬
念中拉开帷幕。

林成乐满心欢喜地在一个
下雨天回家了，可外公面对他
无动于衷。当他给外公削苹果
时，外公的脸色柔和了许多：

“我家乐乐小时候最爱吃苹果
了。”外公居然不记得外孙了。
林成乐说：“因为工作后我每年
只能回家一次，所以他最先忘
记的人是我。”

林成乐决定暂时留在成都
照顾外公，他带外公玩儿小游
戏，还想尽办法带不愿外出的
外公出去逛，给外公做饭、洗
脸，并细心地擦去外公流下的

口水。这些充满真情的小片段
令人感动，然而，外公始终没有
记起身边的这个人就是自己的
外孙。

这时，镜头切换到一家人
给外公过生日的场景。

过完生日不久，外公就去
世了。在微电影的最后，导演
揭秘：外公笑着说自己没有秘
密，他这样说只不过是希望儿
孙多回家陪陪自己。

原来，老人想要的只是
陪伴，而这种陪伴还真是“电
话里不好说的”。

这个朴实无华的小故事
令人感动，短时间内，总点击
量就突破了4000万次。虽然
这部微电影并没有刻意地煽
情，却引起了众多网友的强

烈共鸣，尤其是那些在异乡
打拼不能常回家的年轻人，
更是一下子被戳中软肋，他
们说看着看着就泪流满面。
网友“羡庭信步”称：“看完该

片后，我总有子欲养而亲不
在的感慨。”网友“XYL_pi-
sces”说：“老人哪有什么秘
密呀？他们只是希望能有人
多陪陪他们。”

这部微电影的导演叫席
然，是在上海工作的80后新晋
导演。前不久，在第16届上海
国际电影节的重要环节——手
机电影节的颁奖典礼上，《外
公的秘密》从 2064 部短片中

脱颖而出，获得魅力城市单元
大奖。

成都人席然说，剧本是根
据他自己的真实生活改编而
成的。席然的外公在生病时
给他打过电话，他答应回家看

望，却因为工作忙碌拖延了几
天，最终没有见到外公最后一
面。他说：“在电影中，让男主
角回到成都陪外公走完人生
的最后旅程，算是弥补了自己
的遗憾吧。”（据扬子晚报网）
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