
喜欢美食的“馋猫”们有福
了！《休闲周刊》召集“馋猫”，尝
遍洛阳特色美食。如果您有美
食信息，并且您的信息得到了众
多“馋猫”的认可，您便有机会获
得丰厚的礼品。同时，我们也
欢迎有特色的精品招牌菜、原
创江湖菜、私家菜、特色火锅
等餐饮名店报名。

本期天府火锅、潘加园
火锅城、玖鼎御坊，洛阳餐饮
旅游集团将开展优惠活动。

“馋猫”们，赶紧行动起来吧！
特别鸣谢洛阳春华秋实

农博园为本栏目提供奖品。
QQ群号：217065274
咨询电话：65233733

13937936932

美食集中赢
吃遍洛阳城

餐饮广告统筹 刘强 15537980005

炎炎夏日，酷暑难耐。忙碌了一
天，回家就变成了最美的享受，静静地
坐下来，如果能喝上一碗酸甜可口的冰
粥，相信您夏日烦闷的心情，也会变得
舒爽起来。今天，笔者给大家推荐一款
经典中式冰粥——乌梅水果粥，为这个
燥热的夏天降降火。

材料：

大米100克、冰糖15克、乌梅30
克、芒果1个、猕猴桃1个。

制作方法：

1.把乌梅洗净，去核。
2.把大米淘洗干净，用清水浸泡1

刻钟后、捞出，沥干水分。
3.把乌梅放入锅中加入清水，煮沸

约20分钟，去渣留汁。
4.将大米放入乌梅汁中，用大火

煮沸，再改用小火慢慢熬煮40分钟。
粥煮好后，放入冰糖，顺时针搅拌至

溶化即可。粥放凉后，放入冰箱冷藏
半小时。

5.将猕猴桃和芒果切成小块，撒在
冰粥上，一碗酸甜可口的乌梅水果冰粥
就做好了。

小贴士：乌梅具有开胃消食、缓解
便秘、生津止渴等功效，建议到大型超
市或中药店购买。

（晓方）
天下黑点继续面向广大粥友征集

营养粥谱，与大家一起分享健康美食！
您有独特的制作营养粥的心得吗？您
有制作营养粥的建议吗？您知道哪个
小巷里有不为人知的粥棚吗？您愿意
分享您引以为豪的粥的做法吗？快来
参与我们的活动吧！

作品要求：不限食材、不限做法、主
题为夏季营养粥。活动期间，读者将自
己的详细粥谱发送至 47427996@qq.

com，要求字数限制在 1000 字以内，有
文有图有真相，并在食谱标题后标注

“ 营 养 粥 谱 ”；或 者 拨 打 电 话
15803799546 告知我们营养粥的做法。
参与活动者将有机会得到由天下黑点
提供的小礼品一份。

福熙鼎野生大鱼坊——来自乌苏里江的美味

宫中御膳房，民间福熙鼎野生大鱼坊。
这里，有挡不住的大鱼诱惑，有令人

垂涎三尺的饕餮大餐；
在这里，品尝东北乌苏里江美味，感

受铁锅炖鱼的美妙氛围……
吃遍东西南北的美味是每个食客的

愿望，福熙鼎野生大鱼坊给你不一样的
美味。福熙鼎野生大鱼坊的大鱼都是产
自乌苏里江，有大马哈鱼、鳇鱼、怀头鱼，
青根、胖头鱼……每条鱼的重量一般为
50多斤，生长期在15年以上，大鱼肉质
细嫩，没有细小的鱼刺，方便食用。搁上
一口东北大铁锅，鱼放在锅里炖，就着香
浓的汤汁，配上粉条、豆腐之类的涮品，
再好吃不过了。

还有现场制作的玉米锅贴，贴在锅

边上，盖上锅盖，15分钟左右，黄灿灿的
玉米饼就做好了，贴着锅的一面酥黄焦
脆，被鱼汤熏蒸的一面软糯中带着丝丝
鱼香，非常好吃。此时的野生大鱼，越炖
越有味了，用东北话说就是棒打狍子瓢
舀鱼，大鱼好吃嘴别急，千滚豆腐万滚
鱼，嘎嘎香。

福熙鼎野生大鱼坊现举办优惠活动：
1.来本店赠送4个下锅菜；
2.消费300元以上赠送消费券一张；
3.持本报进店消费即可送大马哈鱼

1斤。
地址：纱厂北路与纱厂西路交叉口

（银河宾馆对面）
订餐电话：63636629

13837901994

26日（本周五）晚,中国男篮和新
西兰国家队将在洛阳新区体育馆进行
一场激烈对抗赛。这是中国男篮今夏
出征菲律宾亚锦赛前最后一轮热身
赛。届时，易建联、王治郅、朱芳雨、王
仕鹏、刘炜、陈江华、孙悦等大腕将登场
显身手。

据介绍，今年5月，中国男篮在名
帅扬纳基斯的带领下开始集训，备战
将于8月1日在菲律宾举行的亚洲男

篮锦标赛。两个多月来，中国队先后
参加了中澳男篮对抗赛、斯坦科维奇
杯等一系列热身赛。

7 月 21 日，结束了在昆山的热
身赛后，中国男篮一行将飞抵太
原，与大洋洲劲旅新西兰男篮进行
对抗赛。

此次对抗赛共分两场，24日太原
首场比赛后，26日，移师我市举行第二
场对抗赛，在我市的这场比赛也是中国

男篮出征亚锦赛前的最后一场国内比
赛，由易建联等大腕领衔的国家队将为
我市篮球爱好者带来精彩表演，球迷也
将看到新帅扬纳基斯执教中国男篮后
取得的初步成效。

届时央视体育频道将进行直播。
目前，本次赛事组委会已提前进

驻洛阳，前期准备工作正在有序
进行中。

（张莹）

中国男篮出征亚锦赛前最后一场国内比赛

周五，到新区体育馆看国际男篮对抗赛
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