
9月底，我市80家早餐经营点将接受市
商务局和财政局的验收，通过的将获“洛阳市
早餐示范店”牌匾。

17日召开的全市工作会指出，力争第三
季度以偃师市高龙镇葡萄休闲观光园、孟津
鼎润汉魏风情园等重点园区为试点，抓好现
有园区提标升级。

日前，我市首个热带珍稀植物展览馆在
洛龙区李楼镇国豫花博园建成，并免费对市
民开放。该展览馆节假日不休息，每天8时
至18时均可入馆。

20日，我市举办首届厨师节暨餐饮技能
大赛，参赛选手根据比赛要求，用平价食材烹
制出高品质餐饮。

20日上午，洛阳日报报业集团“大运河
申遗中国行”大型采访活动出征仪式在洛
阳隋唐大运河博物馆举行。由洛阳晚报记
者、洛阳隋唐大运河博物馆特约馆员和多
位爱心企业负责人组成的“大运河申遗志
愿者”团队，将从洛阳出发，沿大运河行进，
途经郑州、商丘、淮北、徐州、宿迁、淮安、扬
州、镇江、常州、无锡、苏州、嘉兴、湖州、杭
州、绍兴等城市，最终到达浙东运河入海地
宁波。

20日，龙门石窟景区“随手拍龙门”微
博达人大赛正式启动，只要您在下月31日
前关注龙门石窟景区官方腾讯微博或新浪
微博并@3位好友，就有机会获得单反相机
等大奖。

（详细内容请查询《洛阳日报》《洛阳晚
报》）

（记者 李永高 整理）
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□本刊记者 景庆霞

如果您有一双善于发现美
的眼睛，您一定能发现这样一个
地方：既能赏美景、品美味，又
能进行拓展训练。这就是美丽
的西峡。

户外拓展乐趣多——寺山

寺山景区内群峰争奇、林木葱
茏。这里的拓展培训中心基地设
备先进、服务设施完善。野外生存
拓展、CS野外实战、高低空器械训
练……在这里，您会觉得自己永远
年轻。

伏牛山之肺——老君洞

老君洞森林覆盖率为 98%，
被誉为伏牛山之肺，曾有人在此
发现野人踪迹，这里又被称为中
原神农架。壮丽瀑布、深谷幽
潭、地 下 暗 河…… 只 有 切 身 体
验，您才能发现它的极致之美、
神秘之美!

养生度假胜地——银树沟

农家小院炊烟袅袅升起，扑鼻

而来的是泥土的芬芳……这里是有
着86.2%的天然森林覆盖率的原生
态山林养生度假胜地，有美味的土
蜂蜜、香菇，在这里您可以轻松拥有
度假的好心情。

云天上的仙境——五道

西峡五道 如少女般可爱。
如果您有幸看到被誉为神游五绝
的日出、云雾、佛光、夕阳、明月，
您一定会立即爱上这云天之上的
仙境。 （本版均为资料图片）

寺山拓展训练现场

银树沟银树沟
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赏美景、品美味、拓展训练、养生度假——

徜徉山水间 养生又悠闲


