
[旅游达人]：旅行是一种说走就走的冲动，旅行也是一种心情。您最近一次旅
行去了哪里？有什么独特的经历愿意分享？请将您的姓名、年龄、电话、旅行目的
地与时间等相关内容发送至电子邮箱lywbly@163.com，或者拨打电话65233788、加
入QQ群326448767报料，洛阳晚报记者将在这里等着您与您的旅行故事。

玩转泰国

□本刊记者 景庆霞

你想欣赏异域风情、体味海天一
色、观看人妖表演、品尝特色美食吗？
来泰国吧！本期，旅游达人小黄用自
己19天泰国全境游的经历告诉大家如
何玩转泰国。

小黄是我市某单位职员，喜欢旅
行，曾去过国内大部分城市。今年3
月，小黄第一次出国选择了泰国，并在
泰国玩儿了19天。

小黄说，相比欧美国家及马尔
代夫等海岛国家，到东南亚国家旅
行费用相对较低。去年电影《人
再囧途之泰囧》大热，带动了泰国
旅游热，于是小黄决定：第一次
到国外旅行，就选泰国。接下
来，小黄开始寻找“同道中人”，
她先发动两名同事和她同游，
又在网上寻找到一批“泰国
迷”。大家决定进行深度游，
19天泰国南北大穿越之旅计
划就这样产生。

公休假加上两个双休日
一共14天，她又请了5天假，
就凑够了19天的假期。今
年3月11日，小黄和同伴坐
高铁到西安，然后又到咸
阳，从咸阳机场直飞泰国
曼谷。

19天泰国之旅正式
拉开帷幕。

泰国风景秀丽，北部有清莱白
庙、清迈小城，中部有曼谷、素可
泰、芭提雅海滩，南部有苏梅岛、普
吉岛、皮皮岛、甲米等。

小黄此次泰国之旅以曼谷为
中心，基本游遍了泰国全境。小黄
说，要想玩转泰国，以下地方不可
错过：

曼谷 曼谷物价很低，她和同
伴住的旅馆三人间，平均每人一晚
的费用约合人民币几十元。曼谷
最有名的是金碧辉煌、雄伟壮观的
寺庙，在这里，你可以与自己的心
灵对话。

普吉岛 宽阔美丽的海滩、洁白
无瑕的沙粒、碧波荡漾的海水。作
为印度洋上的“明珠”，普吉岛无可
挑剔，是许多新人度蜜月的首选地。

皮皮岛 皮皮岛一日游费用约
合人民币200多元，那是一个阳光
充沛的地方，你可以享受温和的阳
光和清新的海风。

清迈 这里绿化很好，人们的生
活清净、闲适，给人的感觉很小清
新，文艺范儿很浓。

苏梅岛 苏梅岛有湛蓝的天空、
碧绿的海水和干净的沙滩，这里的幸
福是纯粹的。小黄说，苏梅岛的快乐
之旅是她这次旅行的意外收获。

除此之外，小黄认为，淳朴而清
丽的甲米、诗情画意的合艾等都值
得推荐。

小黄在普吉岛观看了人妖表演，他
们的歌舞风情万种。表演结束后游客可
以与人妖合影，一般与人妖合影的费用
约合人民币20元。

来到泰国，不能错过泰式按摩。给
小黄按摩的师傅手法相当娴熟，按摩后
筋骨完全舒展，整个人特别轻松。

在清迈的民族村，小黄看到了传说
中的长颈族。这里的女孩儿从5岁起就
在颈上套上铜圈。“她们只在结婚、生子
和去世时取下。”说到这些，小黄感叹不
已。“游人参观民族村要购门票，门票的
价格约合人民币60多元。”小黄说。

泰国产大象，被称为“象之国”。与
王城公园里把大象圈养起来不同，在泰
国你可以与大象亲密接触，小黄还骑着
大象游玩了一番……

泰式美食有特色
新鲜水果尽情吃

泰国菜的口味偏重酸、甜、辣。泰国
人爱喝汤，当地有一种汤“酸辣可口，喝
一次就难以忘记”。

泰国有很多海鲜，小黄吃过龙虾、石
斑、咖喱蟹，“口感新鲜，味道很棒，价格
也很便宜，可以放开了吃”。

泰国夜市小吃非常出名，那里有各
种烤鸡肉、烤虾、烤鱼，价格不贵，价格稍
贵的烤鱼一条也不超过人民币20元。

香蕉、榴莲、芒果、皇后小菠萝、山竹
以及许多叫不上名字的水果，都非常新
鲜可口。

小黄说，这次到泰国旅行
19天，她花费了1万元左右，
感觉很划算。泰国离中国比
较近，适合初次出国的朋友。
泰国有普吉岛等著名旅游圣
地，新人可以到那里度蜜月；泰
国佛教文化氛围浓厚，也很适
合中老年人前往。

同时，小黄还给读者提出以下
建议：

时间 对大部分人来说，19
天有点儿漫长，可以考虑10日游。

换汇 泰国街头有很多换汇
的小店，所以没有提前换泰铢也
不用急。

禁忌 泰国寺庙有很多禁忌，比
如进寺庙不能穿短衣、短裤，女性不
能碰触僧侣等，最好先了解一下。

语言 一般泰国小商贩都会说英
语。年轻人出国前可在手机里下载一
个翻译软件。

(本文照片均由被采访人提供）

■ 姓名：小黄
■ 年龄：35岁
■ 职业：市某单位职员
■ 爱好：旅行、看电影
■ 曾去过的地方：国
内大部分城市、泰国

旅游达人资料
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亲爱的读者，你
想像小黄一样去泰国旅

游吗？把您的姓名、性别、
年龄、职业、电话等内容发送
至邮箱 lywbly@163.com，或者
拨打电话 65233788、加入 QQ
群326448767。本刊将以此

为平台，为您的出行提
供最大化的帮助。
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