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探秘——发现——寻梦，关注《休闲周
刊》的您，与我们一起经历了小暑的“预热”，
又一同跨进了大暑。既然已经来到了一年
中最热的时节，本期我们就陪您去看看有哪
些“别有洞天”的凉爽。

走起——
本期推出暑期学生出游系列首篇。今

年，外地出现“陪游保姆”。您放心把小心肝
交给陌生人吗？如果答案是否定的，您又该
如何安抚孩子失落的心？大热天，别熬煎，
不妨先翻到8版看一看。

其实，陪孩子玩，不在于时间长短，关键是尽
兴。这个周末您就可以带孩子一路向南，到养子
沟小住一日，您不觉得，这个景区的名字就挺“讨
巧”的……

自从85后的岩岩领着我们逛了一趟毛里
求斯后，大家的热情就开始高涨，17日，我们又
趁热打铁请来90后男孩郭朝旭聊聊他如何实
现环游世界梦。这期的旅游达人又会带来怎样
的惊喜？10天公休假，两个双休日，外加请假5
天，小黄19天玩转泰国。细想想，人和人的差
别并不大，关键是您愿不愿意迈开步伐。

比比这些达人，我们不是一般的囧，而是太
囧。算了，大热天不自寻烦恼，出不了国，咱索
性出市耍耍，到南阳西峡赏美景，品美味。什
么？您还惦记着27日途经洛阳的那趟免费双
层空调专列？别想了，目前已经“客满”，不信，
您直接看7版。休闲这事，拖不得哦！

不知不觉走了五站，咱们歇歇脚吧。照
着9版介绍的方法，咱调制一碗乌梅水果粥去
去暑热。不耐饥？试吃一块新上市的张学堂
月饼，味道是否和张学堂香油一样醇香？需
要您去判定。

路远近，鞋知道；鞋大小，脚知道。
休闲体验，快乐无限！
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