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与乔怡迪聊天，是一件很开心的事儿。这个18岁女孩的阳光、
思考和教养，会在不经意间感染与她对话的人。

她13岁出版了专著《迪迪日记》，15岁考入西安交大本
硕连读少年班。在大学里多次获得全国各类奖项，还担任学
生干部，被同学们亲切地封为“乔帮主”。

《迪迪日记》，笔尖下的成长史

怀揣理想，继续写下心中的自己

日记本写满一排书架，快乐不需自律
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在很多人看来，随着
年龄的增长，快乐变得越
来越奢侈；在乔怡迪看来，
快乐的源泉在于理想，有
理想便觉得所做的事都有
意义，都值得去做。

进入西安交大第二
年，乔怡迪经历了一段迷
茫期。在选专业时，她内
心是喜欢文学的，但学校
是一所以理工见长的院
校。她面对现实，选择了
偏理科的工商管理专业，
暂时藏起了文学梦、作家
梦、记者梦。

乔怡迪说，经历了低
谷期，她找到了新的理想，
也明白了一件事：只要你
始终积极向上，哪怕中间
走弯路、有低谷，也不会迷
路，过了低谷反而能长大
一点，这便是人生的财富
吧！

如今，她仍享受着写
日记的快乐。虽然繁忙的
生活偶尔也会让她的日记
中出现“今日晴，无大事”
的字样，但她旋即提醒自
己：“不行不行，我还是要
好好地写我心中的自己。”

妈妈给我买两包方便
面，我悄悄地留下一包，你
别问这是为什么。

爸爸给我一双新鞋，我
一定不把它弄破，你别问这
是为什么。

姐姐送给我一本新书，
我要选一个最美的故事，你
别问这是为什么。

干妈给我一点儿压岁
钱，我全部把它放在存钱盒
里，你别问这是为什么。

晚 上 我 把 它 们 放 在
床边，让梦儿飞出我的被
窝……我要把方便面送给她
吃，再把新鞋送给她穿，把故
事讲给她听，把钱拿给她交
学费，让她和我一块儿上学。

你想知道她是谁吗？
请问丹麦的安徒生老爷爷，
她就是卖火柴的小女孩。

细细品读这首散文诗，
相信大家会被这颗美好的
童心打动。这是乔怡迪5
岁时的一篇日记，后来，这
个美好愿望与她那些单纯
的、怪异的、深刻的、天马行
空的想法一同被收录在《迪
迪日记》中。

《迪迪日记》摘录了乔
怡迪从5岁至13岁的大量

日记，体裁有诗歌、散文、游
记等。

她读《乾隆皇帝》一书，
乾隆写了一首在她看来“不
怎么样”的诗，却在纪晓岚
的奉承下洋洋自得。她在
日记中表达了对这位“千古
一帝”的“小蔑视”：做人贵
有自知之明，亏他还是皇
帝，我若有机会穿越时空，
定要“教导”他一番。

“回到家，我又拿起《乾
隆皇帝》细看。我深深叹了
一口气，原来做皇帝这么不
容易！在一片赞扬声中保
持清醒的头脑，乾隆已经很
尽力了，只是外界的赞誉太

‘汹涌’了。”
由此，她又想到《伤仲

永》和“挫折教育”“平庸的
神童”等事情，不禁感叹，赞
美有时也是洪水猛兽，会淹
没一个人的才华。她以此
告诫自己，在赞美面前要保
持冷静。

这样的观察、思考、反省
常见于《迪迪日记》中。洛阳
文坛一名前辈评价她：“乔怡
迪善于思考，喜欢独自倾诉，
乐意模仿参与，表现出洛阳
少年的审美潜能。”

乔怡迪到底写了多少
篇日记？她和父母都没有
统计过。从5岁开始，她
的这个习惯就如一日三餐
般延续下来，写的日记占
据了书架的一整排。

提起写日记的缘起，
这个姑娘颇有自嘲精神：

“小时候我妈上班我爸带
我，他看书时担心我打扰
他，便塞给我一本书。后
来看多了，我就有了表达
的欲望。”

坚持写了十几年日
记，应该挺不容易吧？乔
怡迪却不同意“坚持”这个
说法。她觉得记日记是一
件快乐的事，每日所见所

思都有了依托，随时回首
都看得见自己是如何一步
步走过来的。“这简直是一
种享受。”她说。

有了这种轻松快乐的
心态，无论是赞赏还是批
评，她都能坦然接受。比
如面对大众对《迪迪日记》
的议论，乔怡迪认为，当时
好像觉得自己写得挺不
错，但后来从文学角度来
审视，发现还很稚嫩。

“我觉得当时之所以被
大家认可，一是洛阳文坛的
前辈对小孩子特别包容、鼓
励；二是自己年纪小，大家
觉得稀奇而赞赏，所以我就
走运了。”乔怡迪说。

乔怡迪：

这是周杰伦首度执笔的小
说。故事发生在一个复古怀旧的
虚拟时空，描述了两种人生：一种
是住在天台上的人，他们天天载歌
载舞，过着无忧无虑的日子；一种
是住在天台下的人，比较有钱有
势。住在天台的医馆穷小子浪子
膏却恋上繁华的加利利市的大明
星。故事既有兄弟的情深义重，也
有爱情的唯美清新。

安妮宝贝近日推出了
其 散 文 精 粹《且 以 永
日》。作者认为作品不仅
是为当下的人而写，更应
该为过去和未来的灵魂
而写。

本书以“诗经”作为编
选脉络，叙及爱、情感、家人

以及生死、神圣等命题，保
持了安妮宝贝独有的文字
质感。

作者说：“我把这些文
字写给自己，以此作为一
种思省、记录、整理、清
洗。当我写完这些，它们
印刷流动之后，我就忘了

它们。在某个时刻，若有
必要，我会丝毫不差地回
忆起若干细节。它们是一
些被打包起来的行李，搁
置在某个角落。”

安 妮 宝 贝 ，著 名 作
家，著有《告别薇安》《八
月未央》《素年锦时》等。

且以永日

《儿子的存钱罐》是一本财商亲
子书。作者从一组关于孩子理财教
育的电视节目中受到启发，开始有
意识地培养孩子形成良好的理财习
惯和消费习惯。作者在文中记录了
儿子成长过程的点点滴滴，向读者
展示了她对儿童常犯错误的既有效
又不伤害孩子的处理办法，读起来
感到亲切又受益匪浅。
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