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症状：小孩发高烧，出汗，手足
发热。

偏方：小 孩 体 温 超 过 38.5℃
时，可选择温水浴降温。若室温
太低，或夜间怕小孩洗澡着凉，不
宜洗澡，可用温水在孩子的前额、
脖子、腋窝、大腿根部擦拭，以利
于散热。

去年夏天的一个下午，天气炎
热，我刚要出家门，门铃就响了起

来。我打开门一看，是住在我们楼
下的小美。她上气不接下气地告
诉我，她的小宝宝发烧到38.5℃，用
退热贴降温也不行，老人现在准备
用被子给宝宝捂汗，自己则想用冰
块给孩子降温，谁也说服不了谁，
她只好上楼来找我支招。

小美的宝宝刚满一岁，看她那
么着急，我连忙跟她下楼去看看。
进门后，我看到孩子身上盖着厚厚
的被子；揭开再看，孩子衣服也穿
了不少。我看孩子的脸红彤彤的，
手足发热，额头也发烫，已出了不
少汗，我连忙把被子掀开了。

我对一旁的老人家说，孩子发
烧超过 38℃时，不要捂得那么严
实，应该把孩子的衣服解开一些，
让宝宝充分散热，手脚部位要适当
保暖，最好用物理降温法给孩子降
温。物理降温的方法有很多种。
孩子太小，不宜冰敷或冷水敷，用
冰敷、冷敷法给孩子降温，会引起
小儿血管强力收缩，导致孩子浑身
发抖；也不要用酒精擦拭法给孩子
降温，因为若掌握不好会引起孩子
酒精中毒。这个时候，最安全的办
法就是给孩子洗温水澡进行降温。

有些妈妈也许会担心，小孩发
烧期间洗澡会加重病情，其实这得

视情况而定。感冒分为风寒型、风
热型两种。一般冷敷、温水浴降
温，多用于风热型感冒。孩子发烧
后出汗较多，如果不保持清洁，很
容易引起其他病菌的感染，所以洗
澡是必要的，但要用温水（38℃～
39℃最佳）。用温水洗澡，可使小
孩的皮肤血管扩张，退热效果较
好。给孩子洗完澡后，要及时用大
毛巾将孩子裹住，以免受凉。当
然，如果小孩手脚冰凉、打寒战，就
不要给小孩洗澡了，更不能冰敷或
冷敷。

小孩的爷爷有点儿不服气，说
自己以前用捂汗法治发烧是很管
用的。发烧捂汗究竟可取不可取，
一直存在着争议。这种方法的确
有一定道理，很多人这么做，确实
有一定效果。通过捂汗，汗液蒸发
会带走体内热量，有利于退热。但
这个方法对于 3岁以下的孩子来
说，就不合适了。因为婴儿的体温
调节中枢不完善，自主神经的调节
功能比较差，捂汗会导致体温急剧
上升，甚至引发高烧、惊厥。

我告诉孩子的爷爷，对于体质
较好且大于3岁的孩子来说，在体
温不超过39℃，并且属于外感风寒
引起的症状时（如打寒战、手脚冰

冷、舌苔发白等），可以尝试捂汗，但
捂汗时不能将孩子里三层外三层地
裹得太严实。正确的捂汗方法是适
当添加衣服、被褥等，以能让身体发
汗为准，并且要及时擦干汗液、补充
水分，千万不要让孩子大汗淋漓，那
样容易加重感冒。

小美晚上又找到我，说我走了
之后，她立即给孩子调好温水洗
澡，再给他擦干，没多久孩子就睡
着了。过了一会儿再去量体温，孩
子的体温果然降下来了。

普通感冒是一种上呼吸道感
染，俗称伤风，多半是由病毒感染
引起的。感冒时的发烧，其实是一
种自我保护机制，可以有效抑制病
原菌的生长繁殖。大部分病原微
生物最喜欢在37℃上下的环境中
生长，温度升高，病原菌的繁殖能
力会明显降低。所以，只要不是
39℃以上的持续高烧，家长就不用
太紧张。

如果孩子感冒发烧，就用物理
降温法进行降温。切忌一感冒就给
孩子吃消炎药，如先锋霉素、阿奇霉
素等，因为长期使用这类消炎药有
副作用，会降低孩子的免疫力。

（《很老很老的老偏方 小孩小
病一扫光》柴小姝 著）
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3个人交换了一下眼色，宁安安
笑道：“这屋子别看在四楼，灰尘挺
大的。还是有一个帐子好，能使床
铺保持干净。大家都有帐子，这屋
子看着也整齐。你说呢？对了，你
叫什么名字来着？”

“谢小秋。”
没人问我从哪个城市来。
下午，我到杂货店买了一顶蚊

帐，花掉40元；又去买这个学年的
课本，花掉130元。我身上只剩下
30元了。而学校食堂的饭菜又特别
贵，一顿饭要花好几元。

我回到女生寝室时，那个上海
女孩已经坐在自己床铺上。她叫萧

蕊，小个子，白白的肌肤，黑油油的
长发，盘着腿，坐在那里吃巧克力，
好像一个小精灵。

“晚上学校礼堂放电影，门票3
元，大家都去吧。放完电影有舞会，
女士免费。静儿，你的保镖来不
来？”宁安安笑道。

“好哦！”大家都举手欢呼，除了
我。

“你吃巧克力吗？”萧蕊递给我
一块：“德芙牌的，其他牌子的巧克
力我不吃。”

“谢谢，我……不爱吃甜食。”
“来一块吧，给个面子，好不

好？”她继续往我手里塞。
“好吧。谢谢你。”
“别客气。”萧蕊边吃边说：“这个

上下铺的安排是不是应当每个学期
更换一次才合理，大家都有机会睡下
铺，这样才公平。小秋，你说呢？”

我点点头。
冯静儿的脸色有些难看，魏海霞

更是不悦地看了我们一眼。宁安安
笑道：“下学期还早，等下学期开学我
们再商量吧。也许到那个时候你已
经习惯了，不肯搬下来了。”

萧蕊咬了一口巧克力说：“我肯
定愿意搬下来，我现在就睡不习惯。”

魏海霞看着我，问道：“你呢，小
秋，你也不想睡上铺吗？”

“我觉得萧蕊的主意不错。睡
不睡上铺无所谓，重要的是公平。”
我不动声色地说。

“先去看电影吧。”宁安安拿起
小挎包，走了出去，大家鱼贯而出。

“小秋，你真的不去？”萧蕊问道。
“对不起，我约了一个老乡，今

天晚上。”
“还没开始学外语呢，中文语法

已经忘了，小姐，时间短语的位置在
前面。”魏海霞调笑了一句。门外一
阵乱笑。

其实我早已见到了我的老乡林
青。她和我来自同一个小镇，历史
系四年级，快要毕业了。我下午见
到她，寒暄之后就问起了她在北京
的生活情况。

“这里的物价太贵，你必须打
工，才能维持生活。”

我深有同感，连忙告诉她我带
来的钱已经花掉了一大半。她猛然
想起一件事：“我知道有个咖啡馆招
人，本来我打算去的，但因为离学校
有些远，要坐4站路的公交车，所以
我改变了主意。你想去吗？那是一
家星巴克，当招待也不累，主要是早
班和夜班，时间灵活,他们喜欢外语
系的学生，因为去那里消费的外国
人多。你想去现在就告诉我，我得
先给人家打一个电话。”

真是天上掉下馅饼来，我连连
点头。

林青替我写了一个简历，借给
我一套衣服，临走时又递给我一
支口红。

“我们是小城市来的，本来说话

就土，再不穿时髦一点儿，更要让人
笑话了。你的普通话说得还好吧？”

“还好，家乡口音不是太明显。”
“说话尽量多带英文，别总说老

实话，别轻易暴露自己的底细。一
老实就受人期负，你明白吗？”

“明白，谢谢学姐提醒！”我做了
一个鬼脸。

“在咖啡馆里打工的都是大学
生，挣的是正经钱，所以我倒不担心
你会学坏。别学你们系和音乐系那
些不长进的女生，为了高消费，做鸡
做二奶做小三，什么都做。”

“哦……”
林青指点完了，就出去打电话，

很快回来告诉我，那家咖啡馆有3天
的试用期，今晚就开始。问我愿不愿
上晚班，晚班从下午6点到半夜。

我当然愿意。
到了汽车站，我才体会到林青

不去那里打工的原因。下午 5点
多，乘客比较多。说是下午6点钟
上班，如果5点半才来乘车往那里
赶，就会迟到。

等了25分钟，我终于挤上了公
交车。车里站着的人全是一副狼狈
相，坐着的人也显得疲惫不堪。透
过车窗，我第一次认真打量着北
京。虽说以前我每天都看央视的新
闻联播，自以为对北京有所了解，可
是到了这里我才发现，一切都显得
那么陌生……

（摘自《沥川往事》施定柔 著）


