
10A 2013年7月26日 星期五
编辑／敬芳 校对／王惠 组版／陈晨洛阳·城事

□记者 忻尚龙 见习记者 余子愚
实习生 郭丽娜/文 记者 杜武/图

历时5天的洛阳晚报记者体验
瓜农卖瓜的报道，暂告一段落。

洛阳晚报记者亲身体验瓜农的
艰辛：烈日下摘瓜、装瓜，肩膀被勒
出血痕；彻夜不眠，第二天淋雨卖
瓜；深夜露宿街头，被蚊虫叮咬……

瓜农的孩子，给了我们太多感
触。一个肉夹馍，对他来说就是难
得的美味。我们永远记得孩子走
进超市时那新鲜、兴奋的眼神，永
远记得当他看到那些昂贵玩具时
失落的表情。

看到瓜农不易，不少市民伸出
了援手，多买瓜多吃瓜，好让瓜农
早日回家。

苦也是瓜，甜也是瓜。请看，这5
天，洛阳晚报记者拍下的这些图片。

苦中带甜苦中带甜
卖瓜人卖瓜人

肉夹馍对蛋儿来说就是难得的美味
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连夜进城卖瓜

蛋儿学着卖瓜

进城卖瓜前，赵师傅给留在家里的大儿子准
备够吃几天的方便面

蛋儿在妈妈的怀里午睡系列报道见报后，许多市民来买瓜献爱心

 “记者当瓜农，体验‘全程卖瓜’”

▲

不生病的人中，为什么没有你？
身患心脑血管疾病的人越来越

多。药品的危害、食品的不安全、
环境的日益恶化，滋生了无数千奇
百怪的心血管和脑血管疾病。

老祖宗的警训在我们耳畔回
响：“药疗不如食疗”。对于心脑血
管疾病，何必花费巨资四处找药
呢？我们为什么发现不了隐藏在

身边的“蔬菜良药”呢？
一股力量，正悄然改变生命的走向！

吃菜养心！我们仿佛看见一股力量正在悄然改
变生命的走向！

看看电视听听广播念念报纸吧！如果你一直没

有关注过此类信息，建议你阅读最近十分风靡的畅销
书《吃菜养心·健康长寿吃出来》。此书集合了所有冠
心病、心绞痛、心肌炎、心肌梗塞、脑梗塞、脑中风、脑
溢血、高血压、失眠多梦等各种心脑血管疾病的治病
要点！当然，还有解决方案。

凤凰传播评价说：此书揭示了生命的两大奇迹：不
生病的秘诀、长寿的秘诀！堪称一本心脑血管疾病读
者的活字典、活辞海，你的一切病症、疑问都能在书中
找到答案！

解决你的一切疑问，告诉你生命的真相。为了
响应国家关爱老年人、关爱患病的弱势群体的号
召。我市决定免费发放这本价值25元的畅销书。

你只要拨打400-631-0044即可坐等此书邮
寄到您手中！

畅销书今天开始 公益公开赠阅
《 吃菜养心·健康长寿吃出来》揭示生命奇迹，心脏病、高血压、心脑血管病何必四处找药？逛逛超市、菜市场，好药就在你身边!
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