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7月28日，主题为“墨舞建军节 彩
绘双拥城”的军民庆八一文化活动在洛
阳博物馆牡丹特产专卖万景祥旗舰店
开幕。

全国见义勇为英雄、71282部队政
治部副主任徐洪刚参加了这次活动。

这位小学课本里出现的见义勇为
楷模，生活中到底是什么样？记者就此
进行了专访。

爱喝羊肉汤

3年前，因工作关系，徐洪刚从三门
峡的部队驻地调回洛阳。如今，徐洪刚
已将家安在了洛阳。

徐洪刚的老家在云南省一个叫洛
旺乡的地方，也有个洛字，一到洛阳，这
里的饮食和文化都吸引着他。

汤是洛阳人的最爱，也是徐洪刚的
最爱。初到洛阳，他看到汤馆门口喝汤
的人老是排队，觉得好奇又有趣。待尝
过各种肉汤和素汤后，他最喜欢羊肉汤。

“孟津铁谢、宜阳韩城的羊肉汤，我
都喜欢。”说起汤来，徐洪刚打开了话匣
子，晚上若是小酌几杯，早起喝一碗肉
汤最美不过了,喝汤时，爱辣的他一定
不会错过店里的辣椒油。

羊肉汤汤色白、味道鲜，每次去宜

阳，他一定要去喝一碗韩城羊肉汤。另
外，在韩城喝汤买的是肉，汤不要钱、喝
完方便再添，也给徐洪刚留下深刻的印
象。听说铁谢羊汤有名，他曾专程前往
喝个够。

虽然不是洛阳本地人，但徐洪刚的家
人都喜欢洛阳风味小吃。在外吃饭时，糊
涂面条、炒凉粉都是他和家人必点的美食。

常去隋唐城遗址植物园锻炼

生活中，徐洪刚给自己规定了一周
需要做的5件事：出一次汗、爬一次山或

亲近一次绿色生态环境、看一场电影减
轻压力、见一次好朋友和家人聚在一起
感受亲情。其中，出汗或是亲近绿色生
态环境，靠的就是早晚在新区的锻炼。

洛阳有不少暴走队伍。有市民相约
到广场、公园暴走来锻炼身体，没有跑步
或打球那么激烈。徐洪刚平时早晚锻
炼，就是暴走，而他的暴走路线，就包括
隋唐城遗址植物园。“我现在每天坚持锻
炼1小时左右，走6公里。”徐洪刚说。

除了暴走，他近几年还学会了耍双
节棍。但他练双节棍不是为了防身，而是
锻炼手臂稳定力，为了更好地练书法。

钟情书法，曾在广场上寻老师

徐洪刚从小就喜欢画画。1997年
他重拾毛笔练习书法，这和以前他在老
家时的经历有很大关系。那时候，家乡
练书法的人不多，过年时求一副对联很
不容易。于是，带着一份喜爱和热情，
他走上了练习书法之路。

我市浓厚的书画艺术环境，让徐洪
刚喜爱又兴奋，他向我们讲起了来洛后
和书法有关的小插曲。

初来不久的一天，他在部队附近散
步，见一位老先生拿着大毛笔，蘸水在
地上写行书。老人行笔流畅，字体刚劲
有力，让徐洪刚不禁在心里赞叹：洛阳
到处都是书法大师啊！他上前交流，并
向老人求字收藏，可是，老人提起小笔
蘸着墨汁在宣纸上书写的作品，力道和
气势远不如写在地上的字。

这让徐洪刚很好奇，是不是在各处
的广场上有不少书法高手？他开始留
意这些在户外用水练字的人。

在青年宫广场上，他遇到了一位写
得一手好隶书的老人。看到这么好的
字，徐洪刚非常激动，在得知老人已经
练习隶书30余年后，他反复向老人求
字，并向他求学。

经过10多年研习，如今的徐洪刚
专攻隶书，并师从隶书名家王祥之。

从洛旺到洛阳 最终爱上羊肉汤
英雄徐洪刚生活有“三宝”：羊汤、暴走和书法
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