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治疗咳嗽吐黄痰，黄芩板蓝根是经典11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

症状：风热咳嗽，伴痰黄黏稠、
咽喉红肿充血。

偏方：取黄芩 10 克、板蓝根 12
克、金银花8克、连翘8克，用水煎后
取汁200毫升，分早、晚两次服用，每
日一剂。

这个方子适合 8 岁以上的小
孩，8岁以下的小孩可适当减药量，
并且可加适量饴糖，分多次少量服
用。本方苦寒，不宜久用，脾胃虚

寒或已服过其他寒凉药物的患儿
慎用，痰稀色淡和腹泻的患儿忌
服。

黄女士常来我的门诊部看病，
时间长了，我们成了熟人。她女儿
瑶瑶今年9岁，前一阵子感冒了，黄
女士想着最多一周左右，孩子就能
扛过去，不想再让孩子吃药。没想
到过了好几周，孩子的感冒还没好，
仍不断咳嗽，反复发烧、流鼻涕，咳
出的痰又黄又黏稠。于是，黄女士
赶紧带孩子过来找我。

我给瑶瑶检查后，发现她咽部
红肿充血，咳嗽气急，舌质红、苔
黄，脉搏跳动较快，属于风热咳
嗽。这种由病毒感染引起的风热
咳嗽，如果患者免疫力低下，靠自
己往往顶不住。我给她开了一个
清热解毒的方子：取黄芩10克、板
蓝根12克、金银花8克、连翘8克，
用水煎后取汁200毫升，分早、晚两
次服用，每日1剂，先喝上5天再看
效果。

小孩患咳嗽容易出现热毒症
状，治疗时应该先清热解毒。在上
述方子中，黄芩、板蓝根等都是中医
常用的清热解毒药物。黄芩味苦性
寒，可清热燥湿、泻火，用于湿热痞
满、肺热咳嗽、高热烦渴等症；板蓝

根味苦性寒，可清热利咽、凉血解
毒；金银花味甘性微寒，气味芳香，
可清热解毒、凉血化瘀，用于各种热
性病；连翘味苦性微寒，气味微香，
主治热病初起、风热感冒、发烧、咽
喉肿痛等。

现代药理研究表明，黄芩的有
效成分为黄酮类化合物，具有清
热、利尿、抗病毒、抗真菌、镇静等
作用，对痢疾杆菌、绿脓杆菌、葡萄
球菌、溶血性链球菌及肺炎双球菌
等有较强的抗菌作用，对甲型流行
性感冒病毒有抑制作用；板蓝根对
多种细菌及病毒均有抑制作用，如
枯草杆菌、金黄色葡萄球菌、流感
病毒及腺病毒等；金银花、连翘同
样具有杀菌的作用。这几味药加
在一起可增强抗菌消炎的作用，常
用于治疗风热感冒。在临床上，用
这个方子治疗小儿风热咳嗽，疗效
也很显著。

我注意到，目前有些中成药
像小儿清热止咳口服液，其中的
主要成分也是黄芩和板蓝根，只
是另外加了杏仁、甘草等辅药。
市场上流行的治疗风热感冒的抗
病毒口服液，也包括板蓝根和连
翘等成分。

黄女士回去后，按我的吩咐给

孩子服用此药3天后，孩子的咽喉
不再干痛，咳嗽逐渐少了，痰也由
稠变稀了。她们再次来复诊时，我
告诉黄女士，这个方子用的药比较
苦寒，适用于病初发时，不宜久用，
连续服用最好不超过5天，一旦清
热下火后就要停服。后期治疗应
以滋补为主，回去给孩子多吃一些
润肺滋阴、健脾补肺的食物、汤水，
少吃辛辣甜腻的食物，孩子很快就
会痊愈。

儿童用药不同于成人。前一
阵子媒体呼吁增加儿童专用药品
的品种，也是同样的道理。这是因
为儿童还未发育成熟，身体娇嫩。
像上述方子，不仅不能长时间服
用，而且在服用本方期间，要慎用
其他清热解毒药物，绝对不能同时
给孩子服用太多苦寒、滋腻、镇咳
的药物，以免留邪或药物之间产生
副作用。

上述方子适合 8 岁以上小孩
服用，8岁以下的小孩服用此方时
可适当减少药量，并且可加适量饴
糖，分多次少量服用。饴糖又称饧
胶饴，性温，含有麦芽糖、维生素B
和铁等，能补中缓急，润肺止咳。

（《很老很老的老偏方 小孩小
病一扫光》柴小姝 著）
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北方的秋季，天黑得较早。4站
的路程仿佛就从白日走到了黑夜。

那家星巴克咖啡馆坐落在一
栋几十层高的豪华大楼的底层。
奇怪的是，虽是下班高峰，但那条
街上的行人不多。楼侧的停车场
有 20个车位，都停着车。我在咖
啡馆大门外停留了片刻，理了理头
发和裙子，又悄悄地照了一下镜
子，便推门而入。

咖啡馆不太大，很安静。一个
叫童越的男生接待了我。他看上去
和我年纪相当，个子不高，满面笑
容，样子很随和。

他礼貌地伸出手：“你好，谢……
小秋，是吗？我是夜班经理，人们都
叫我小童。”

“你好，小童。”
“你的简历写得挺好。其实不

必写英文，中文就可以了。老板看
不懂英文。今晚这里有4个人，包
括你在内。你是S师大的吗？”

我点头。
“我也是，英语系二年级。你呢？”
“英语系新生。”
“你买课本了没有？”
“买了，好贵。”
“要是早点儿碰到我就好了。我

有旧课本，还挺新的，可以送给你。”
郁闷。我想起早上花的140块

钱，很心疼。
“How would you like

your coffee？（您想在您的咖啡里
放点儿什么？）”他站在收银机前边
说边工作，冷不防说了一句英文。
我回头一看，一个外国人微笑着站
在柜台边。

“Double cream one sugar.
（两份奶一份糖）。”

“Sure.（好的）。”
“这里有很多说英语的机会，不

过老板不赞成我们和客人聊天。除
非人不多，客人又愿意聊，你才可以
陪着说几句，但不能耽误工作。”

接着，他向我介绍正在工作的
另外3个人，其中一个马上要交班，

另一个女孩叫叶静纹，是M大学中
文系的学生。

咖啡馆的工作并不难，第一步
是熟悉各种咖啡机的用法，然后就
是背各种饮料的配方。他说顾客们
常喝的饮料只有几种，很简单，一天
就可以学会。

我换上了工作服。那个叫叶静
纹的女孩在一旁心不在焉地斜视着
窗外。她个子高挑，长得很像《过把
瘾就死》里的那个女主角。小童说
她是南京人，父母都是大学老师，吃
穿不愁，到这里来不过是练口语。
她考完英语四级考六级，考完六级
考托福，考完托福考 GRE，考完
GRE才发现自己学的是中文系，申
请外国的高校很难，签证更难，便来
这里打工，一是练口语，二是看看能
否认识一个外国人，替她担保。但
老板不许员工与顾客聊天，她一直
没找到机会。所以，她看上去总是
很忧伤、很失落。

其实，叶静纹打动我的正是她
那充满白日梦的眼神。我一看见
她，就想起了琼瑶小说里的人物。
一双忧郁的大眼睛，还有薄薄的嘴
唇；披肩长发上别一只珍珠发卡；淡
淡的口红，淡淡的香水，连姿态也是
淡淡的，好像随时可以从这里消失
一样。

收银很简单，我一会儿就学会了。
“你是我所见过的上手最快的

新人了。”小童很满意，呵呵直笑。
一个顾客走了，留下一桌子碟子，见
叶静纹还在柜台上发呆，小童只好
叹一声，自己上去收拾，回来悄悄地
说：“别介意她对你冷淡，小叶其实
挺好的，只不过今天她的心上人来
了，现在是花痴时间。”说罢，他指着
临窗的角落。

顺着他指的方向，我看见一个穿
西装的青年，坐在一张临窗的桌子
旁，正专注地看着自己的手提电脑。

“他是中国人。”我笑着说。
“他绝对有钱。”小童补上一句。
时至晚上9点，顾客渐渐少了，

那个穿西装的青年却没有离开的意
思，好像把这里当作了他的办公室。

小童说，半年前，当这位青年第
一次出现在咖啡馆时，小叶就不顾
一切地爱上了他，不惜为他改上晚
班。不止小叶，咖啡馆里所有的女
孩子都暗恋过这个人。只要他一出
现，整个晚上，多数女孩都神精恍
惚，收银机出错率升高。

我失笑：“是吗？”
“这里所有的女孩子都盼着他

来，只有我不愿意。他一来，我就
要干双份活儿。不过，他来也有好
处——他给的小费很高。”小童说，
女孩们如果实在花痴得不好意思
了，通常会把桌上的小费让给他，
以示歉意。

（摘自《沥川往事》施定柔 著）


