
□本刊记者 景庆霞

今年暑假，在我市广大师生中间
流传着这样一种东西，有了它，您旅游
可以免票，吃饭可以顶钱，泡温泉可以
打折。

小王是市三中的一名学生。上周
六晚上，她和爸妈来到了位于定鼎北
路的天府火锅。吹着凉凉的空调，涮
着喜欢的菜肴，一家人坐在一起都很
开心。结账时，菜金共要112元，小王
拿出了一张长方形的券，直接抵50元
现金，她只需再交62元即可。

李老师是一名中学老师，上周
二，李老师带着孩子一起到凤翔山
庄泡温泉。除了普通的温泉池子，
李老师还享受了一次鱼疗和一份简
餐。鱼疗和简餐原来都要98元，现
在李老师只需48元就能享受到了。
这主要得益于李老师手中那张长方
形的券。

小王和李老师手中长方形的券就
是2013“快乐通票”。2013“快乐通
票”是本刊联合旅游景区和餐饮企业
为师生暑期生活提供优惠信息而推出
的，是师生享受优惠的凭证。广大师

生可凭教师证、学生证、准考证或相关
证件就近到参与活动的景区或企业免
费领取。由于非常实惠，“快乐通票”
大受师生的追捧，有的领票点的通票
几近被领完。

2013“快乐通票”的有效期至8月
31日，所以想早日享受到实惠，领取要
趁早。除了可以到新区报业大大厦三
楼西厅领取，您还可以就近到全聚德
大酒店、红子鸡大酒店、湘鄂汇大酒
店、宴天下大酒店、天府火锅、天府大
酒店、玖鼎御坊火锅、潘加园火锅、新
区网球综合馆等地点领取。

旅游免票、吃饭顶钱、泡温泉打折

“快乐通票”带我们穿越快乐

喜欢美食的馋猫有福
了！《休闲周刊》召集馋猫，尝
遍洛阳特色美食。如果您有
美食信息，并且您的信息得到
了众多馋猫的认可，您便有机
会获得丰厚的礼品。同时，我
们也欢迎有特色的精品招
牌菜、原创江湖菜、私家菜、
特色火锅等餐饮名店报名。

本期天府火锅、潘加
园火锅城、玖鼎御坊、洛阳
餐饮旅游集团将开展优惠
活动。馋猫们，赶紧行动
起来吧！

特别鸣谢洛阳春华秋
实 农 博 园 为 本 栏 目 提 供
奖品。

QQ群号：217065274
咨询电话：65233733

13937936932

美食集中赢
吃遍洛阳城

全聚德大酒店、红子鸡大酒店、湘
鄂汇大酒店、宴天下大酒店 持票在大
厅消费可享受六六折优惠。

天府火锅 持票在所有店面消费
可抵50元现金。

潘加园火锅 持票消费赠送凉菜2
个、酸梅汤一壶，同时享受店内其他优

惠活动。
玖鼎御坊火锅 持票可享受价值

68 元的一荤一素两个菜肴和一壶酸
梅汤。

凤翔温泉 持票享受48元简餐一
份和鱼疗一次（原价 98 元，四九折优
惠，限周一至周五）

老君洞、龙潭沟、五道硅瞳、银树
沟、寺山、老君山 以上六个景区联
合 推 出 暑 期 优 惠 ：即日起至 8 月 31
日每个双休日，中（高）考生凭准考证
免门票；自驾到上述景区者，持本版报
纸，每车可免一人门票，同车其他人可
享门票八折优惠。

2013“快乐通票”优惠信息一览

现在，丝瓜大量上市。丝瓜的营养
和美味已不用一一赘述，直接给大家介
绍两款丝瓜菜肴，那可是夏日里我们全
家都钟情的“大众情菜”哦！

一、鸡汁圣果丝瓜

材料 丝瓜两根、圣女果6颗、鸡汤
一小碗（没有鸡汤也可用鸡汁调料代
替）、蒜瓣、盐、橄榄油等

做法 1.将丝瓜切成长条，将圣女果
切成两半。

2.将鸡汤、丝瓜入锅共同煮沸。
3.加入圣女果，再煮1至2分钟后，

加入适量盐，淋入橄榄油，即可出锅。

二、丝瓜涨蛋饼

材料 鸡蛋3枚、丝瓜1根、香葱、
盐、白胡椒粉、枸杞

做法 1.将丝瓜切成细丝，加适量盐
腌渍入味。

2.将鸡蛋打入腌渍好的丝瓜丝中，
加入香葱及白胡椒粉，充分拌匀。

3.将拌匀的丝瓜蛋液装入盘中，置
于微波炉高火3分钟后，停火1分钟。
取出撒少许枸杞，再次启动微波炉，中
火2分钟，待鸡蛋充分涨盈，即可出炉
食用。 （据人民网）

教您做两款丝瓜菜肴

丝瓜既是时令佳蔬，也是应时保健良
药。它性凉味微甘，具有清热、化痰、凉
血、解毒之功效。丝瓜的瓜、皮、络、子、
花、叶、藤、根皆可入药，对于热病烦渴、痰
喘、咳嗽、肠风痔瘘、痈疽疔疮、大小便下
血、崩中带下等病症颇有效果。（宁夏）

美食DIY

鸡汁圣果丝瓜鸡汁圣果丝瓜

8月 4日（本周日）中午，“馋猫”
们将走进洛阳首家蒸石情火锅店品
尝美食。

走进位于西工区玻璃厂南路的蒸
石情火锅店，您可以看到这样的火锅：
以石锅为器皿，以蒸汽代替明火。该
店张经理表示，用天然木矾石制作的
石锅，还原饮食本来面目。在石锅中
放入新鲜的鲜恛鱼、丹江口水库的水，用
蒸汽蒸石锅至汤沸鱼熟，其美味程度

令人神往。
此外，用蒸汽蒸制，烹制过程

方便卫生；用蒸汽蒸熟的鱼汤，因
为温度控制恰到好处，鱼汤似牛奶
一样白，鱼肉鲜嫩，入口即化，是不
可多得的一道结合了地方风味的
创新菜式。

据了解，本次活动名额有限，欢迎
广大馋猫积极参与。报名电话：
65233733 （刘强）

周日，馋猫试吃团
走进蒸石情火锅店
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