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休闲·旅游

“爱上宜昌·家豫户晓”作品有奖
征集活动自今年6月开展以来，受到了
众多读者和网友的热捧，截至目前，已
收到图片、文字等各类作品143件。

该活动主要以记录和挖掘“新三
峡、新宜昌”旅游资源为主题，包括“拍
客大赛”和“征文大赛”两个活动。大
赛作品内容涵盖联盟内三峡大坝、三
峡人家、清江画廊、西陵峡风景名胜
区、车溪、柴埠溪、宜昌秭归旅游区（三
峡竹海和屈原故里）和交运·两坝一峡

等城市与景区人文景观、自然景观等，
作品以视频、图片、微电影剧本、美文、
游记、广告语等形式为主。大赛活动
设有专门的官方网站，可供作者投交
作品和咨询。

据悉，本次大赛将有66件作品获
奖，奖励形式为金额不等的现金加爱
上宜昌城市与旅游营销联盟旅游套
票。整个活动持续4个月，全国各地
摄影、摄像、文学爱好者均可参加。

（阁子）

银树沟
避暑胜地 养生天堂

天然氧吧，清新无限。银树沟位于
世界级地质公园——伏牛山南麓，这里
的空气有着甘甜的味道，没有雾霾，只有
健康。86.2%的天然森林覆盖率，20万
亩原生态森林，负氧离子含量27倍于城
市，让一部分人的呼吸先健康起来。

乡土美食，中药基地。在这里，你可
以品尝带着乡土气息的家养猪、牛、羊、
鸡、鸭、鹅，还有土蜂蜜和西峡香菇，可以
观赏千年银杏，还可以追随李时珍采药
的脚步——他定然曾在此常住，否则《本
草纲目》1800多种药材中怎么会有1300
多种能在这里采到？

避暑胜地，夏日首选。夏天的清凉
不见得总要开空调，要点儿自然风也不
是只有扇蒲扇，您可以把都市里让人心
焦的夏天抛于脑后，夜宿银树沟是此时
最佳的选择——酣眠在海拔千米之上，
盖着被子享受山间的习习凉风，想想都
让人平添几分惬意！

龙潭沟
人间仙境 大美无言

龙潭沟位于西峡县双龙镇化山村，紧
邻311国道，地理位置优越。龙潭沟瀑布
群是中原地区最大最美的梯式瀑布群，从
最高处天池到双龙河岸，十九道瀑布无一
瀑不流光，七十二座幽潭无一潭不溢彩。

龙潭沟，犹如一座精致的风水盆景，
安放在伏牛山风景如画的森林间。每一
块洁白的花岗岩巨石都是经过流水日复
一日地精心雕琢，每一棵树木都凝聚了
日月精华，伸展出饱经沧桑的枝干，每一
道瀑布都是上天设计好的弧度，每一泓
幽潭都是造物主调好的颜色。

“万物负阴而抱阳，冲气以为和”龙
潭沟的山水充分诠释了老子的思想精
髓。山以它的阳刚之躯承载着水，做水
的脊梁；水以它的至柔至弱围绕着山，成
为山的灵魂。如果有机缘，请您一定要
站在龙潭沟白龙潭瀑布下听风吹动树叶
的沙沙声，感受瀑布水花轻柔地溅到脸
上，体验风生水起的乐趣。

□本刊记者 景庆霞

明天是八一建军节。在这个军
旗招展、军歌嘹亮的8月，让我们来一
场“红色之旅”吧，或许有意想不到的
收获。

“红色之旅”是教育，也
是鼓舞

家住洛龙区牡丹大道附近的赵
先生的儿子即将上初三。这几天，赵
先生准备带孩子进行一次“红色之
旅”：“孩子生活在现代社会中，许多
历史知识仅仅是从课本上了解的。
我想趁着暑假带他出去看看，特别是
那些远离他生活的‘红色’景区，让他
在游玩中感受那些艰苦的岁月，变得
更加坚强。”

涧西区的李先生和赵先生的想
法不谋而合。李先生从部队转业后
开始做生意，现在是某私营企业的
老板，手下有近百名员工。近期，李
先生准备带员工出去旅游：“这不，
明天就是八一建军节了，我准备带
大家进行一场‘红色之旅’，让员工
体味军队的纪律严明与团结协作的
精神。”

南阳市西峡县寺山景区的营销
总监周庆认为，近几年来受热捧的

“红色之旅”深受学生家长和团体的
欢迎。许多家长希望通过让孩子重
温历史，受到鼓励，磨炼意志。而一
些团体则希望增强员工的吃苦精神
和团队意识。

西峡县灌河军事漂流、老君洞景
区营销总监李锋表示，“红色之旅”
能让人体味过去，更好地迎接未来，
每年的7月至10月都是“红色之旅”

的高峰。

“红色之旅”是体验，也
是缅怀

“红色之旅”不仅是一种体验，也
是一种缅怀，激发人们斗志，珍惜幸
福。现在许多景区推出了“红色之
旅”，通过各种形式，将旅游与爱
国主义教育结合在一起，受到了游
客的欢迎。下面，我们搜集一些

“红色之旅”线路，供大家参考。
寺山 CS 体验团队合作精神

在这里，和伙伴们穿上迷彩服，在模
拟军队作战的游戏中，接受团队凝聚
力考验。

自驾游线路：洛阳—庙子镇—太
平镇—二郎坪—双龙镇—西峡县县
城—寺山

灌河军事漂流 重温抗战记忆
在以抗日战争实地作战背景下，一

边享受惊险、刺激的漂流，一边重温
那段艰苦的岁月。

自驾游线路：洛阳—庙子镇—太
平镇—二郎坪—双龙镇—米坪镇—
灌河军事漂流

红旗渠 体会自力更生精神 在
体验“一线天”“凌空栈道”等壮美风
景后，会对当年自力更生的“红旗渠
精神”体会更深。

自驾游线路：连霍高速—京港
澳高速—南林高速—林州红旗渠风
景区

抱犊寨 学会“绝不倒下” 景区
大型情景剧带您之旅到战火纷飞的
年代，由衷地钦佩英雄们面对顽匪绝
不倒下的精神。

自驾游线路：洛栾快速通道—栾
川—抱犊寨

明天是八一建军节，让我们缅怀那些逝去的岁月

“红色之旅”收获感动与信心

屈原故里组团欢迎我们“穿越”
“爱上宜昌·家豫户晓”已征集作品143件

避暑选西峡
清凉一整夏

寺山军事拓展训练现场


