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重走千年丝路
赏美景品美食

重走丝绸之路，沿途的美景、美食可不能错过，我们
现将其整理如下。

■嘉峪关
主要景点：
戏台、文昌阁、天下雄关

碑、柔远门、内城、罗城和箭
楼、角楼和敌楼、光化门、光
化楼、关帝庙、东瓮城和西瓮
城、游击将军府、嘉峪关关
城、长城第一墩、悬壁长城、
七一冰川、魏晋民俗文化旅
游景区等。

美食：
嘉峪关的饮食可谓百味

荟萃，有四川的麻辣烫、粉蒸
肉、麻婆豆腐；江浙的糖汤
圆、鱼汤圆；陕西大米面皮、
肉夹饼；新疆的烤羊肉串、粉
汤羊肉；江苏的葱油饼；东北
的粘火烧、豆沙切糕、枣泥糯
米糕；兰州的清汤牛肉面、锅
贴等。

■兰州
主要景点：
兴隆山、黄河铁桥、黄

河母亲、吐鲁沟国家森林
公园、滨河路绿色长廊、白
塔山、五泉山、兰山、水车
园、炳灵寺石窟等。

美食：
兰州市可谓“西部美

食天堂”，有许多小吃街，
专营兰州及外地的各种风
味小吃，如兰州拉面、灰豆
子、百合桃、浆水面、羊杂
碎、牛奶鸡蛋醪糟、手抓羊
肉、三泡台等。

■临潼
这里有仰韵文化时期

母系氏族部落先民生存繁
衍地——姜寨遗址，鸿门宴
的发生地——鸿门堡村，秦
始皇历时39年修建的宏大
陵园——秦始皇陵，唐玄宗
李隆基和杨贵妃恩爱缠绵、
沐浴温泉的地方——大唐
华清池，张学良、杨虎城将
军对蒋介石实行兵谏的地
方——兵谏亭。

■西安
主要景点：
秦始皇陵兵马俑、陕

西历史博物馆、大雁塔、西
安古城墙。

美食：
西安凉皮、裤带面、牛

羊肉泡馍、葫芦头、腊汁肉
夹馍、黄桂柿子饼、贾三汤
包、柳巷面、臊子面、油茶、
辣子蒜羊血、菠菜面、石子
馍镜糕、锅盔等。

■天水
主要景点：
国内唯一有伏羲塑像

的天水伏羲庙；
麦积山石窟——中国

四大石窟之一、号称“东方
雕塑馆”；

武山水帘洞——洞内
楼台、泉石、雕塑、画像一应
俱全；

甘谷大象山——拔地
而起，巍峨壮观，山上有安
详的大象山大佛；

仙人崖——群峰对峙，
是一处儒、释、道三教合一
的游览胜地。

■德令哈
主要景点：
沙漠绿城、八音河
美食：
手抓羊肉、酥油茶等。

■哈密
主要景点：
哈密会王府、巴里坤草原、巴里坤湖、五

堡魔鬼城、鸣沙山、哈密瓜园等。
美食：
羊肉焖饼子、烤羊肉串、烤馕、抓饭、薄

皮包子、油酥馍、手抓羊肉等。

■若羌
主要景点：鲸鱼湖、石头城堡遗址。

■罗布泊
位于塔里木盆地的最低处，西

北侧的楼兰城为著名的丝绸之路的
咽喉，曾经是牛马成群、河流清澈的
绿洲，现已成为一望无际的戈壁滩，
夏季气温高达71℃。

■吐鲁番
主要景点：火焰山、葡萄沟、交河故城、

坎儿井、苏公塔。
美食：吐鲁番的葡萄享誉大江南北，瓜

果也赫赫有名。特色小吃有抓饭、烤羊肉、
烤全羊、手抓羊肉。

■楼兰古城
曾有一个繁华的楼兰

国，是当时遐迩闻名的丝路
重镇，可是在公元4世纪前
后，这个国家突然神秘消失
了。现存的楼兰遗址大致
呈正方形，每边城墙均在
330米左右，城区面积约为
1.1平方公里，城内还存有
残破的院落及高耸的佛塔。

刘静 整理

■乌鲁木齐
主要景点：天山、红山、达坂城、

南山、水磨沟。
美食：这里有各少数民族的特色

食物。维吾尔族的抓饭、馕、拉面、烤
羊肉、烤包子、油塔子，回族的揪片、
拌面、粉汤、酥馍、凉粉，蒙古族的手
抓肉、奶酪、奶豆腐、火锅、熏肉、烤
饼，俄罗斯族的面包、饼干、奶制品等
都令人垂涎欲滴。

■库尔勒
主要景点：铁

门关、巴音布鲁克
大草原、巴音布鲁
克天鹅湖、博斯腾
湖 、巩 乃 斯 、楼
兰、孔雀河、太阳
岛等。

美食：库尔勒
最具特色的食物
是博斯腾湖烤鱼，
此外，库尔勒的香
梨也很出名。


