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之第四十六讲

你家孩子的眼镜配对了吗

学英语 有规律可循

相关链接

神奇的表音密码

学单词，不能只会认、会写，而不会
读。大家平时都是依靠什么读单词的
呢？相信不少人都是通过音标。说到
音标，很多学生都不喜欢学，有没有一
种方法，不看音标，就能读单词呢？
有！那就是表音密码。

在表音密码中，共有44个基本音，
元音18个、辅音26个。一个元音和它
左边紧挨着的辅音，共同组成不间断

音，如在单词hammer（锤子）中，元音
“a”和它左边的“h”就组成了不间断音
“ha”。要学会读单词，先要学会划分不
间断音，方法如下：

从词尾开始划分，如单词Verisi-
militude（逼真），它的不间断音有：

“tude”“li”“mi”“si”“ri”“Ve”。有三
个或三个以上音节的单词，重音几乎都
落在倒数第三个不间断音上，Verisi-
militude 的重音在“mi”上，发音为
[verisi'militju：d] 。

所有的辅音，都可以用汉语拼音来
标记。如辅音“c”可以标记为“ke”。用
母语标记英语，学习者不仅记得快，而
且记得牢。

听词能写有技巧

见词能读，还需要听词能写。外国
人造单词很奇怪，有时发音一样的音
节，写出来却不一样。比如，单词rab-
ble（暴民）发音为 ['ræb(ə)l] ，单词
ramble（漫 游）发 音 为 ['ræmb(ə)l]，

“bble”和“ble”都发［b(ə)l］的音，可为

什么写法不一样呢？
答案在这里：后缀“bble”和不间断

音“ra”中间没有辅音字母出现，因此，
“b”双写；而后缀“ble”和不间断音“ra”
中间出现了辅音字母“m”，因此“b”不双
写。双写不双写，要听有没有辅音出现。

学学冠词咋用

冠 词 在 考 试 中 出 现 频 率 较
高 。 看 下 面 这 道 题 ： I want to
have ___ red pen（我 想 要 一 只
红色的钢笔）。很多学生异口同声
说填a。正确答案是the。为啥呢？

先来看冠词的种类：零冠词，不定
冠词a、an，定冠词the。

有一句话说得好，（用）定冠（词）不
（用）定冠（词），（用）三个“W”来判断。
三 个“W”，即“What 、Which、
Whose”，如果在题中能找到这三个疑
问词中任何一个疑问词所对应的答案，
那么这道题就选 the。再看上面这道
题，“What”（想要什么？）对应“pen”（钢
笔）；“Which”（哪一种笔？）对应“red

pen”（红色的钢笔）。谈话双方都明白
特指的是红色的钢笔，因此，答案是the。

a修饰可数名词，an修饰不可数名
词。怎样区分可数名词和不可数名词？
一个物体，分开后，失去了原有的作用，
那它就是可数名词，如cup（杯子）从中
间一分二，它就不能再当杯子用了，因此
是可数名词；一种物质，一分为二后，性
质没有改变，那么它是不可数名词，如
water（水），一分为二后，还能饮用。

代词扎堆谁在前

当第一人称、第二人称、第三人称
或者物主代词同时出现时，谁在前，谁
在后呢？

当人称代词是单数时，排列顺序是
第二人称、第三人称、第一人称；当男女同
时出现，男士要在女士之前；当人和动物同
时出现，人要排在动物之前。综合起来，
英文对应顺序如下：you、he、she、I、it。

当人称代词是复数时，排列顺序是
第一人称、第二人称、第三人称，英文对
应顺序如下：we、you、they。

“睛”彩一夏，多“感”体验。博爱眼
科医院暑假期间（截至8月31日）开展三
大“睛彩”活动有：

1.眼健康绿色筛查通道：全面排查
孩子近视、弱视、斜视、先天性白内障等。

2.暑期近视、弱视训练营：特色、趣
味的训练的模式，提高视力、精彩假期
两不误。

3.角膜塑形镜7天免费试戴，验配免
试戴前检查费用，体验更准确，效果更直
接。咨询电话：63656666。

赵女士的儿子近视后，她带儿子到
一家眼镜店配了近视镜，没想到戴上
后，赵女士的儿子就说眼睛涨痛，到医
院检查才发现眼镜度数与实际度数相
差一百多度。

洛阳博爱眼科医院小儿科主任刘
金超表示，青少年正处在成长发育时
期，及时正确选择一副合适的眼镜可以
让近视矫治事半功倍。

儿童配镜，医学验光检查不可少

众所周知，眼镜作为矫正视力的医
疗器械，要想配到合适孩子的眼镜，进
行准确、科学的医学验光检查是关键，
只有查明孩子近视产生、加深的原因，
对视力发展状况作准确预测，才能选择
适合孩子的矫正方案。

据了解，博爱眼科医院引进了国际
一流设备，精确验明近视度数，严格排
查常见眼疾，专业的验光师确保验光过
程的准确性与安全性。

刘金超建议青少年配镜，一定要进
行医学验光检查。

矫治近视，重在防止度数加深

儿童近视的矫治，重在防止度数进
一步加深。对于如何控制度数加深，刘
金超表示，目前理想的近视矫治方法就
是配戴角膜塑形镜，即弥补框架眼镜无
法控制度数加深的弊端，同时打破了手
术对年龄的限制，效果显著。

据了解，角膜塑形镜是无创的，对
角膜无损伤，长期使用，可控制眼轴快
速增长，减缓近视发展。同时使用也很
方便，只在睡觉时戴8小时~10小时，晨
起取出，不需要借助任何眼镜便可保持
整天清晰视力。

据博爱眼科医院就诊记录显示，自
我市率先引进角膜塑形镜验配技术以

来，在矫治的数千名患者中，未见一列
不良反应者。跟踪回访显示，青少年配
戴角膜塑形镜后每年近视加深度数几
乎可以忽略。

□记者 杨寒冰 实习生 赵兰婷 文/图

主讲人档案：乔明飞 能动英
语学校校长
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