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洛阳·资讯

体彩“七星彩”第13091期开奖公告
中奖号码：3 7 4 6 1 9 2
奖 等

一等奖

二等奖

三等奖

全国中奖注数

0注

16注

197注

单注奖金

0元

29992元

1800元

体彩“排列3、排列5”第13211期开奖公告
玩法

排列3

排列5

中奖号码

734

73400

全国中奖注数

直选

组选3

组选6

22注

7731注

0注

22378注

单注奖金

1000元

0元

160元

10万元

“中原风采”福彩22选5开奖公告

05 08 16 18 22

中奖情况

奖等

头等奖

中奖注数

9注

每注金额

7576元

第2013211期中奖号码

福彩3D游戏河南省开奖公告

7 4 9

中奖情况

奖等

单选

组选三

组选六

中奖注数

417注
0注

961注

每注金额

1000元
0元

160元

第2013211期中奖号码

8选2 好中奖，8选3 奖金高

好消息

□见习记者 赵硕

明天上午8点，全市“全民健身 舞动中原”
品牌展演活动在新区体育广场举行，届时，将
有300人健身操（舞）、300人健身秧歌、300人
健身气功、300人太极扇、200人武术等精彩节
目展演，市民可免费观赏。

今年8月8日是全国第五个全民健身日，
省体育局确定8月1日至31日为全省集中开
展“全民健身 舞动中原”主题活动时间。

本月各县（市）、区也将陆续组织开展民族
舞蹈、健身秧歌、体育舞蹈、广场舞、健美操、街
舞、啦啦操等以“舞”为主的全民健身活动，带
动乒乓球、传统武术、健身气功、太极拳（剑）、
自行车、健步走、门球等项目活动开展。

□娜娜

入睡难、易醒、多梦、头晕、头
痛、记忆力减退、疲劳、低落、悲观、
多疑、幻听幻觉、焦虑、恐惧、胡言
乱语等都是失眠、抑郁、精神异常的
常见表现，严重影响身心健康，大多
数患者因用药或治疗方法不当，形
成耐药及药物依赖，并因病情反复
发作而久治不愈，痛苦不堪。

市交通医院失眠抑郁治疗中
心名医邱主任经长期临床研究，开
创“舒络安神脑细胞修复疗法”，通
过疏通经络、运行气血、综合调理

人体脏腑，增强大脑微循环，让高
效脑素成分直达脑部，纠正植物神
经功能，对大脑受损的神经元细胞
进行充分营养、修复。患者经辨证
用药3天后，症状即逐渐缓解消失，
既解决了西药副作用大、依赖性强、
易复发等难题，亦克服了传统中药
见效慢的弊端，深受患者好评。

为使更多患者感受舒络安神
疗法的奇效，“关注失眠抑郁，关爱
患者，共享健康”活动正在进行。
预约热线：65176669，地址：老城区
金业路市交通医院门诊六楼。网
址：www.lyjt120.com。

□记者 陈兵 实习生 沈思辰 通讯员 马万超

昨日，在涧西区征兵体检站，我市报名入
伍的男青年正在进行心理测试。

6月中旬，我市全面启动2013年征兵工作，
截至目前，全市报名应征的大学生已超过900
名。5日，征兵体检开始。应征者除了要接受眼
科、内科、外科等10个项目的身体检查，还要通
过2013全国征兵心理测试系统进行网上答题，
接受语言能力、数学运算等方面的心理测试。

今年来我市接兵的部队有解放军四总部、
四大战区、空军、海军、第二炮兵、武警、消防
等。此外，我市还将有一批特种政治条件兵
到北京卫戍区服役。征兵报名延长至15日
体检结束前。

□记者 程芳菲 通讯员 高锦

由市总工会组织的2013年城
市区技能培训促就业活动报名工作
现已展开，专业包括会计、计算机和
厨师。培训对象为已录入我市困难
档案或临时帮扶档案的城市区困
难职工、农民工和困难家庭子女。

符合条件者从即日起可携本
人身份证及复印件到市总工会帮
扶中心（王城大道14号工人俱乐部
院内）报名，审核通过后即可免费
参加培训。厨师专业报名8月11
日18时截止，12日开班。会计、计
算机专业报名8月31日截止，预计
9月开班。咨询电话：63343628。

□记者 李砺瑾 通讯员 张亢亢

下周二是七夕。龙门石窟景
区将于本周六上午举办主题为“浪
漫七夕，我的穿越梦”活动。

活动当日将有7名身着古装的

“仙女”在景区内巡游，巡游路线：
西山石窟—漫水桥—礼佛台。到
达礼佛台后，她们将与现场游客互
动，并有精美奖品等您拿。

七夕当晚，夫妻、情侣（一男一
女）凭一张全价门票即可夜游龙门。

新区体育广场
明天有全民健身表演

关注失眠抑郁，共享健康
征兵报名延长至15日

免费技能培训开始报名

周六到龙门，感受穿越之旅

活动和启事


