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想被单位录用
必须割双眼皮

案例：小张今年20多岁，身材、脸形
都不差，不过她的眼睛是单眼皮，她想
割双眼皮。其实，小张并没有觉得自己
的眼睛不好看，但小张的工作属于窗口
行业，对形象要求比较高。面试单位对
小张说，如果想被录取，就要割双眼皮。
迫于职场压力，小张只好妥协。

心理分析：现在，为了找工作整容已
经成为很多年轻人的选择，但每个工作
岗位对形象要求不同，最好不要为一份
工作去做自己不愿意做的事。另外，如
果用人单位以貌取人的话，会让年轻人产
生自卑、焦虑的心理，而且术后容貌的变化
也可能会引发年轻人对自身的认同障碍。

长了“克夫相”
磨平颧骨才能结婚

案例：张女士之前已经结了两次
婚，但她的两任丈夫都因意外去世了。
现在，她又打算结婚，可是准婆婆认为
她的颧骨太高，是“克夫相”，让她把颧
骨磨平才能同意这桩婚事。张女士无

奈之下找到了整容医生。不过，整容医
生并没有同意她做这个手术。

心理分析：张女士想整容是受风俗的
影响。某些人会把当地的民俗或是亚文
化当做真理去看待，其实，“克夫相”的本
质是封建迷信，毫无科学依据。如果有的
人只是思想上有误区，用科学常识去引导
就能起到很好的作用。但是如果这种迷
信思想根深蒂固，简单地灌输科学知识
很难起到作用时，就需要进行心理治疗。

羡慕韩剧女主角
不惜整容来追星

案例：小王今年刚17岁，和许多年
轻人一样，随着韩剧的持续热播，她也
没能顶得住“韩流”侵袭。身为韩剧铁
粉的她，看到韩剧女主角精致的面容，
不由得心生羡慕。于是，她拿了一张韩
国女明星的照片找到了某整容机构的
整容医生，希望让自己的鼻子挺起来、
眼睛大起来、嘴巴性感起来。最终，小王
在医生的劝说下，没有做整容手术。

心理分析：这种行为可能是患上了
较严重的心理障碍，比如说妄想症，如
果发展到这种程度，就需要接受系统治
疗。其实，很多不理智的整容行为都有
可能是心理因素导致的，这类人群中大
多数只需要进行简单的心理治疗就能
解决自己对容貌的困惑。
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长相“克夫”、迷恋韩剧女主角、应聘单位的硬性要求，
这些让人不淡定的“变脸”理由再掀暑期整容热潮

当心整容把自我给“整”没了
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河南省心理卫生协会理事、洛阳市
心理学会心身分会主任委员杨喜山

有不少人因为容貌而自卑，希望
通过整容获得自信，或者迎合他人的
特定需求。但通过整容往往不能真正
解决问题，一个人的气质主要在于心，
有好的容貌确实对自信心有些许提
升，但“腹有诗书气自华”，增加自信的
最有效的方法还是提升内涵。

河南科技大学第一附属医院新区
医院医疗整形美容中心主治医师任永强

整容者一定要选择在卫生部门注
册的合法医疗机构，整容之前，要多考
察几家，多听医生建议。任永强说：

“有不少不正规的整容机构因为利益
驱使，整容医生会让你做多个项目，市
民要理性选择整容方案。”另外，整容
最考验的是一个人的心理成熟度，但
是如果心理成熟度不高，他建议不要
做整容手术。就算微整容，也要等到
年满18周岁之后再做，除了心理发育
已经相对成熟外，身体发育也已经完全。


