
米兰·昆德拉在小说《慢》里发出
这样的疑问：慢的乐趣怎么失传了
呢？来到凤翔温泉，我真忍不住想告
诉米兰·昆德拉：至少在美丽的凤翔，
我们不需要走得太快，可以自由地呼
吸，放慢生活的步伐。

远离城市的喧嚣，把大自然的静
谧融入身体的每个毛孔，在温泉池中
寻求从头到脚的松弛，这就是凤翔温
泉。利用双休日，一家人去凤翔温泉
好好泡汤休闲，说说知心话儿，享受
亲近自然的温馨。

有城市新贵讲究的时尚设计，也
有乡村的淳朴风情，还有绿树掩映的
小道和错落有致的汤池，一切都在这
里不着痕迹地组合在一起。在郁郁
葱葱中，聆听溪水的声音，让皮肤在
天然温泉中汲取山水生态之精华。

爱上温泉可能是一瞬间的事，泡
着温泉，5钟后您会忘掉自己，20分
钟后您会忘掉世界。

温泉泡够了，去露天的水世界，

您会发现很多好玩的：双彩滑道、人
造海浪、亲亲鱼疗……在这里呆一天
都会让您玩得乐不思蜀。

您想带着小孩一起感受玩水的
乐趣？凤翔也有许多选择，造浪区对
面是学龄前儿童嬉水区。有小朋友
的地方就是最欢乐的地方，在亲子互
动游乐区，这里如同一个嬉水城堡，
有滑梯等娱乐设施；此外，您还可以
看到一注水流浇灌着下方巨大的水
桶，每当水桶灌满水，便会倾泻而
下，形成巨大的水帘。游泳爱好者
可以在标准的游泳池中享受属于自
己的时光，也可以在汤池区静静地
泡个温泉，然后躺在沙滩椅上舒服
地休息一会儿，生活的疲惫便会消
失得无影无踪，留下的只有彻底放
松的身心。

在凤翔，无须寻找，山山水水便
成为随处可见的风景，您可以白天爬
山，泡汤游泳，品尝山间美味，晚上进
入甜蜜梦乡。 （凤翔）

圆圆的月儿总能勾起人们对家乡的
思念，甜甜的月饼总能让人唤醒儿时的
记忆。张学堂“寻找记忆中的美味月
饼”有奖征集活动将继续进行。本期，
家住西工区的高学广读者为我们讲述
他与月饼的故事。

月饼要数儿时好，月亮还是故乡
明。这些年，每逢中秋节，月饼作为特
有的传统食品被不厌其烦地送来送去，
最后总有很多被留了下来。年年味相
似，岁岁形不同。包装精美，价格吓人，
吃来吃去，已不知究竟哪一款才是正宗
的。在求证无果时，总会想起儿时家乡
的传统月饼。

我的家乡位于河南省黄泛区腹地
西华县。过去这里虽多年遭遇黄河水
患的冲刷，但人们依旧恪守着老祖宗
传下来的传统节日和乡风民俗。中秋
是秋收大忙的季节，春华秋实，乡亲们

往往庆丰收、过节，一箭双雕。在我的
印象中，每到中秋节那天，父亲就起早
去赶集，买回一个老式传统大月饼，它
直径大约有十五六厘米。当晚上圆月
升起时，父母就着月光把月饼切成6份，
父母各1份，我和弟弟每人2份。每次
看见切开月饼中的冰糖和青丝红丝，我
总馋得直流口水。记得有一年，我舍不
得把两块月饼一下吃完，结果，留下来
的一块当天夜里被老鼠吃掉了，气得我
只想哭。

吃完月饼，人们往往不肯马上睡
觉，男人们吸着烟袋聊大天儿，女人们
趁着皎洁的月光纳鞋底儿。这正是：过
了中秋是晚秋，晚秋风来冷飕飕；农妇
哪得几时闲，明月也能分我忧。

月是故乡明 月饼儿时好
喜欢美食的馋猫有福了！《休闲周刊》召集馋猫，尝遍洛阳特

色美食。如果您有美食信息，并且您的信息得到了众多馋猫的
认可，您便有机会获得丰厚的礼品。同时，我们也欢迎有特色
的精品招牌菜、原创江湖菜、私家菜、特色火锅等餐饮名店
报名。

本期伊川县九皋山仙果园、玻璃厂南路蒸石情将开展
优惠活动。馋猫们，赶紧行动起来吧！

特别鸣谢洛阳春华秋实农博园为本栏目提供奖品。
QQ群号：217065274
咨询电话：65233733

13937936932

美食集中赢 吃遍洛阳城

餐饮广告统筹 刘强 15537980005

去凤翔过慢生活

中秋节团圆饭，团圆的味道只有在家里才能体会到。“寻找记忆中的美味月饼”
活动将继续征集，如果您有关于月饼的故事，就来告诉我们吧。您可以将文章发至
邮箱47427996@qq.com，不限体裁，字数限制在1000字以内。您也可以拨打电话
15803799546告诉我们您的故事。参与活动，您的故事就可能被刊登在《洛阳晚报》
上，您也可获得由张学堂提供的天然、无公害的“家香香油”一瓶，“家香”是家乡的味
道，是童年的记忆，是亲情的微醺，快来与大家分享您的幸福故事吧。
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休闲·综合

美味月饼（资料图片）

张学堂“寻找记忆中的美味月饼”有奖征集
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